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RELATÓRIO TRIMESTRAL 

❖ Apresentação 

O presente relatório traz os dados e os resultados da execução das 

atividades previstas do Plano de Trabalho do Programa Barueri Esporte Forte, 

referente ao período de JULHO DE 2020 A SETEMBRO DE 2020. Além do 

desenvolvimento e execução das atividades previstas, traz a avaliação parcial 

das ações planejadas e executadas.  

Desta forma, visa atender ao CONTRATO 537/2019 referente ao 

PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE da Prefeitura Municipal de Barueri, 

processo licitatório - Seleção Pública nº 10/ 2019, de 28/08/2019, que determina 

a obrigatoriedade no ANEXO XVI (Contrato de Gestão) em seu item 12. DA 

PRESTAÇÃO DE CONTAS: 

 

12.1 A Prestação de Contas, a ser apresentada pela 
CONTRATADA mensalmente far-se-á através de relatório 
pertinente à execução desse CONTRATO DE GESTÃO, 
contendo comparativo específico das metas propostas com os 
resultados alcançados, acompanhados dos demonstrativos 
financeiros/extratos bancários referentes aos gastos e receitas 
efetivamente realizados separado por modalidade 
respectivamente e um global.: 

 

 

Para tanto, explicita-se a seguir a consolidação dos dados referentes aos 

resultados obtidos através da oferta das atividades do Programa Barueri Esporte 

Forte no período de 01/07/2020 a 30/09/2020. 
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Atividades desenvolvidas nos Polos Esportivos do Programa 

Para aferir o alcance das diretrizes e das metas quantitativas e qualitativas 

estabelecidas para cada uma das modalidades, os dados foram coletados por 

meio de instrumentos de controle diários (ANEXO I – Protocolo de entrega das 

Listas de Presença), planos dos educadores esportivos, relatório de controle 

mensal da coordenação da modalidade, relatórios de acompanhamento das 

atividades da supervisão, controles de evasão e matrículas de alunos, dentre 

outros, objetivando a correção dos possíveis desvios e problemas identificados.  

A diversificação destes instrumentos permite, ainda, identificar os 

principais aspectos positivos do programa e de que formas as boas práticas de 

gestão e funcionamento podem ser internamente replicadas para ampliar a 

qualidade do atendimento 

Os dados apresentados nos quadros abaixo referem-se às metas 

quantitativas, resultado do atendimento realizado nos polos e em cada 

modalidade esportiva, aferidos mensalmente.  

As metas apresentadas e perseguidas estão pactuadas no Contrato de 

Gestão e compõem o Plano de Trabalho do Programa Barueri Esporte Forte no 

período compreendido entre setembro de 2019 e setembro de 2020. 
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❖ DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELAS ESCOLAS DE ESPORTES. 

 Quadro - Metas quantitativas  - VALORES ABSOLUTOS  

Modalidade META 
PROPOSTA 

JULHO AGOSTO SETEMBRO 

Atletismo 100 53 53 53 

Basquete 550 555 555 555 

Capoeira 100 91 91 91 

Futsal 2000 1342 1342 1342 

Futebol 1300 903 903 903 

Ginástica 
Artística 

800 
563 563 563 

Handebol 400 252 252 252 

Jiu-Jitsu 100 126 126 126 

Judô 350 305 305 305 

Karatê 800 783 783 783 

Kung-Fu 300 263 263 263 

Muay Thai 100 125 125 125 

Qualidade de Vida 1460 1117 1117 1117 

Skate 80 35 35 35 

Taekwondo 90 88 88 88 

Tênis 110 101 101 101 

Voleibol 457 559 559 559 

TOTAIS 9097 7261 7261 7261 
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Quadro - Metas quantitativas  - VALORES PERCENTUAIS EM 

RELAÇÃO ÀS METAS  

Modalidade JULHO AGOSTO SETEMBRO MÉDIA GERAL 

Atletismo 53% 53% 53% 53% 

Basquete 101% 101% 101% 101% 

Capoeira 91% 91% 91% 91% 

Futsal 67% 67% 67% 67% 

Futebol 69% 69% 69% 69% 

Ginástica Artística 70% 70% 70% 70% 

Handebol 63% 63% 63% 63% 

Jiu-Jitsu 126% 126% 126% 126% 

Judô 87% 87% 87% 87% 

Karatê 98% 98% 98% 98% 

Kung-Fu 88% 88% 88% 88% 

Muay Thai 125% 125% 125% 125% 

Qualidade de Vida 77% 77% 77% 77% 

Skate 44% 44% 44% 44% 

Taekwondo 98% 98% 98% 98% 

Tênis 92% 92% 92% 92% 

Voleibol 122% 122% 122% 122% 

TOTAIS 80% 80% 80% 80% 
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103.798

71.765

54.535

76.699

JULHO AGOSTO SETEMBRO MÉDIA DO TRIMESTRE

Atendimentos remotos
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Análise qualitativa dos dados período – Escola de Esportes   

 

Durante a execução do Programa no trimestre de Julho a Setembro, uma 

grande inovação contribuiu para alcançar o munícipe, o atendimento remoto em 

tempo real com as vídeo-aulas. Em julho, alavancadas pela participação do 

Secretário TOM MOISES, as lives e aulas remotas atingiram um público de 

aproximadamente 103.798 pessoas, sinalizando a adesão da população 

barueriense às práticas remotas propostas pelo programa Barueri Esporte Forte. 

Em agosto foram 71.765 e em setembro 54.535 atendimentos. 

Estes números são computados a partir da quantidade de visualizações 

nas plataformas do Youtube e do Facebook, nas páginas oficias da secretaria de 

esportes, do Programa Barueri Esporte Forte, com a participação de convidados, 

atletas, do secretário de Esportes. 

A média de consecução das metas gerais do Programa de 

Escolinhas ficou em 80%, com um total de 7261 alunos matriculados, 

considerando o número de alunos matriculados e atendidos quando da 

suspensão das atividades pedagógicas no período de março, perfazendo 

uma média de 76.699 atendimentos remotos no trimestre. 
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Relatório Qualitativo Geral Da Escola De Esportes 

 

Mês: JULHO DE 2020 – SETEMBRO 2020 

 

 

Modalidade: Atletismo 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

10/07 
Cléber de C. Vital, Renata dos Santos, Eduarda 
B. Rodrigues, Nayara R. C. Ferreira, Diego M. 

de Oliveira, Jorge A. Silva 

HTCM conjunto para a elaboração dos 
protocolos de retorno às atividades presenciais 
do Atletismo e da Ginástica Artística. 

17/07 
Cléber de C. Vital, Renata dos Santos, Eduarda 
B. Rodrigues, Nayara R. C. Ferreira, Diego M. 

de Oliveira, Jorge A. Silva 

Revisão dos relatórios e planejamento dos 
conteúdos digitais (vídeo aulas e conteúdos 
pedagógicos). 

31/07 
Cléber de C. Vital, Renata dos Santos, Nayara 
R. C. Ferreira, Diego M. de Oliveira, Jorge A. 

Silva 

Fechamento dos relatórios do mês e dos 
apontamentos; planejamento dos vídeos 
educacionais sobre os protocolos da GA e ATS e 
sobre ícones do esporte. 

07 \08 Cléber de Carvalho Vital 
HTCM - Reunião de planejamento de novas 
ações a serem resolvidas para retorno das aulas. 

14 \08 Cléber de Carvalho Vital 
HTCM e reunião sobre novos parâmetros a 
serem trabalhados com as videoaulas para 
atender melhor os alunos. 

21 \08 Cléber de Carvalho Vital 
HTCM – planejamento de conteúdo digital e 
orientações para as lives. 

28 \08 Cléber de Carvalho Vital 
HTCM formativo: Curso EAD Cultura Digital na 
Educação. 

04/09 Cléber de Carvalho Vital e Jorge A. da Silva 

1ª parte: Vídeo institucional do Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva sobre as responsabilidades de todos no 
período pandêmico. 

2ª parte: Formação com o Secretário de 
Esportes, Tom Moisés - Capacitação para a 
melhoria das lives e videoaulas. 

11/09 Cléber de Carvalho Vital e Jorge A. da Silva 

HTCM e formação: apresentação do filme 
“Moneyball; o homem que mudou o jogo”, para 
a reflexão e discussão acerca do mundo dos 
esportes e o momento atual. 
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Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28 \08 
\2020 

EAD 
Curso EAD Cultura 

Digital na Educação. 
Cléber de Carvalho 

Vital 
01 

19/09 
Arena Barueri – 

Barueri/SP 

Formação para a 
Escola de Esportes: 
Manhã: Formação 
com o Educador 

Responsável Jorge 
Alexandre: 

Orientações para a 
elaboração do plano 
de ensino trimestral. 
Tarde: Formação com 

o Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva: estratégias de 

ensino - “Método 
Medalhas”. 

Educadores e 
coordenadores do 

programa. 
30 

 

Registros fotográficos do período: 

 

 
Data 01/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Academia de GA/Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Supervisão na Academia de GA; reunião 
de coordenação; Entrega de 
documentos de RH. 

Descrição 
Reunião por vídeo com a coordenação 
geral para organização e planejamento 
estratégico (manhã e tarde). 
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Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Elaboração dos tópicos do eixo “Atitude 
Esportiva”; finalização dos relatórios de 
junho. 

Descrição 
Preparação dos espaços da academia 
para gravação dos vídeos da ATS/GA. 

 

 

Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de GA 

Descrição 
Reunião por vídeo - Mariane, Gilvan, 
Jorge e Luciana – demandas do DTAP. 

Descrição 
Apresentação de propostas para a 
construção dos protocolos de retorno 
das atividades presenciais. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
9 

 

 

 

Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Academia de GA Local Vídeo conferência 

Descrição 
HTCM - elaboração do protocolo de 
retorno das aulas presenciais com 
adaptações ao “novo normal”. 

Descrição 
Reunião de coordenadores para 
definir a padronização das videoaulas 
e outros vídeos das modalidades. 

  
Data 14/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Ensaios para a gravação de videoaula. Descrição Gravação de videoaula de Atletismo. 

  
Data 16/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

Auxílio aos educadores da GA na 
organização dos espaços da academia, 
em consonância com as orientações do 
protocolo de retomada das atividades 
presenciais. 

Descrição 

Continuidade da organização dos 
espaços da academia de acordo com 
o protocolo de retomada das 
atividades presenciais. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
10 

 

 
 

Data 20/07/2020 Data 21/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
construção do cronograma e esboço do 
roteiro para as gravações de vídeos 
aulas. 

Descrição 
Ensaios para a gravação das videoaulas 
de Atletismo. 

  

Data 22/07/2020 Data 23/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Gravação das videoaulas de Atletismo. Descrição 
Construção dos materiais pedagógicos 
baseados no currículo de 
modalidades. 

  

Data 24/07/2020 Data 27/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Gravação de vídeos educacionais 
baseados no currículo de modalidades. 

Descrição 
Atualização dos relatórios mensais 
qualitativos do Atletismo. 
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Data 28/07/2020 Data 29/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Planejamento da videoaula semanal e 
continuação da elaboração do vídeo 
com tema: cuidados pessoais. 

Descrição 
Educador Cléber realizando a 
demonstração durante a gravação da 
videoaula semanal de Atletismo.  

  

Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Planejamento de videoaula e 
continuação da elaboração do vídeo com 
tema: Higiene. 

Descrição 
M e T – HTCM- Reunião sobre dados 
semestrais, preenchimento e correção 
do relatório mensal qualitativo. 

 

 

 

 

Data 03 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
12 

 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística. 

Descriçã
o 

Atualização de listas e relatórios 
qualitativo e quantitativo. 

Descriçã
o 

Ensaio da gravação e organização 
do espaço da academia para aula 
do YouTube. 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 06 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Academia de Ginástica Artística. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula para o 
YouTube. 

Descriçã
o 

Ensaio da gravação e organização 
de vídeos para temas 
transversais, alimentação dos 
relatórios mensais. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

HTCM: Planejamentos e 
adequações para implantação do 
protocolo de retorno. 

Descriçã
o 

Preparação do espaço de 
treinamento para adequação aos 
protocolos de retorno das 
atividades presenciais. 
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Data 11 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Planejamento e ensaio para 
gravação da videoaula da semana. 

Descriçã
o 

Gravação da videoaula semanal. 

 

 

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Reunião com educador 
responsável: retorno da carga 
horária e sugestões de como 
podemos proceder com elaboração 
de videoaulas. 

Descriçã
o 

HTCM e reunião com a 
coordenação do DTAP. 

 

 

Data 17 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Discursão para elaboração de 
conteúdo para temas transversais 

Descriçã
o 

Planejamento de videoaulas. 
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Data 19 \08 \2020 Data 20 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula; reunião 
para alinhamentos de cronograma 
de horários. 

Descriçã
o 

Alimentação diária do relatório 
diário da Escola de Esportes. 

  

Data 21 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

HTCM: Cronograma semanal, 
Videoaulas, carga horária dos 
professores e lives. 

Descriçã
o 

Organização da academia. 

Preenchimento do relatório 
qualitativo e planejamento para 
videoaulas. 
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Data 25 \08 \2020 Data 26 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Live de Atletismo transmitida pelo 
Facebook. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula para o 
YouTube. 

 

 

Data 27 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Atualização do relatório qualitativo. 
Elaboração de conteúdo digitais. 

Descriçã
o 

HTCM formativo: Curso EAD 
Cultura Digital na Educação; 
atualização do relatório 
qualitativo. Elaboração de 
conteúdo digitais. 

 

 

Data 31 \08 \2020 Data  

Local Academia de Ginástica Artística Local  
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Descriçã
o 

Finalização dos relatórios mensais 
da Escola de Esportes. 

Descriçã
o 

 

 

 

  
Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de GA 

Descrição Live da modalidade Atletismo. Descrição Ensaio e gravação de videoaula. 

  
Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de GA. Local Arena Barueri 

Descrição 
Gravação de conteúdos digitais 
(desafios, quiz, competições online 
etc.) 

Descrição 

Reunião com todos os funcionários 
no auditório da Arena Barueri para 
apresentação de vídeo institucional 
com o Coordenador Geral Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva. 

  

Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 
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Local Academia de Artes Marciais Local Academia de GA 

Descrição 
Transmissão de live de Atletismo 
pelo Facebook. 

Descrição 
Ensaio e gravação de videoaula de 
Atletismo. 

 
 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital: 
desafio de Atletismo. 

Descrição 
HTCM e formação conjunta com 
educadores do Atletismo, GA, Vôlei 
e Handebol. 

 
 

Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

Auxílio aos educadores na gravação 
de conteúdo; contato com os atletas 
por telefone para agendar teste do 
Covid-19. 

Descrição 
Transmissão da live de Atletismo pelo 
Facebook – condicionamento físico. 
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Data 16/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de GA 

Descrição 

Reunião com a pedagoga Amanda 
Almeida para orientações sobre o 
preenchimento adequado dos 
relatórios mensais. 

Descrição 

Atualização dos relatórios 
qualitativos para postagem no drive 
e revisão pela pedagoga Amanda 
Almeida. 

 
 

Data 19/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Arena Barueri Local Academia de GA 

Descrição 

Formação na Arena Barueri, voltada 
para temas da Escola de Esportes: 
elaboração de planos de ensino e 
métodos de ensino. 

Descrição 
Educador realizando a atualização do 
relatório mensal qualitativo da Escola 
de Esportes. 

  
Data 22/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição 
Transmissão de live de Atletismo 
pelo Facebook, aula de 
condicionamento físico. 

Descrição 
Gravação de vídeo aula para turma 
do nível Avançado para ser postada 
no YouTube. 

  
Data 24/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

Gravação de conteúdos digitais 
(desafios, quiz, competições online 
etc.), desafio da de velocidade e 
agilidade. 

Descrição 
HTCM: 
Elaboração do plano trimestral. 

  
Data 28/09/2020 Data 29/09/2020 

Local 
Gabinete do Secretário de Esportes 
- Ginásio José Corrêa 

Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Reunião com a coordenação e com 
o Secretário de Esportes Tom 
Moises para a discussão de 
estratégias para a melhoria das 
lives e videoaulas. 

Descrição 
Transmissão de live de Atletismo 
pelo Facebook, aula de 
condicionamento físico. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
20 

 

Neste mês as atividades presenciais com os alunos da Escola de Esportes continuam suspensas devido a 
pandemia do COVID-19 e, provavelmente, só retornarão em 2021. Como forma de continuar prestando 
serviços esportivos à comunidade, o programa tem ofertado vídeo aulas gravadas, desafios esportivos 
(YouTube) e aulas em tempo real pela Internet (lives do Facebook). Nesse sentido a modalidade tem se 
destacado pelo grande número de visualizações e participações dos alunos, principalmente quando 
consideramos que há apenas um educador no Atletismo e que o número de alunos inscritos na modalidade 
no presente momento é baixo. Foram 2681 visualizações dos conteúdos no mês de setembro, o que 
mostra que o objetivo de alcançar os alunos têm sido alcançados pela modalidade e, com isso, a 
possibilidade de mantê-los ativos, praticando atividades físicas sem sair de casa. 
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Modalidade: Basquete 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07/2020 
Flavio S. Pasetto, Cristiane 

Vergueiro, Priscila Moreira e 
Luciana Thomazini. 

HTCM: Discussão para gravação dos vídeos, 
ajuste de demandas administrativas. 

 

10/07/2020 
Flavio S. Pasetto, Cristiane 

Vergueiro, Priscila Moreira e 
Luciana Thomazini. 

HTCM: Gravação de vídeos para as EE; 

16/07/2020 
Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Félix e Luciana Thomazini 

HTCM: Discussão de protocolo de retomada das 
atividades. 

24/07/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Félix e Luciana 
Thomazini. 

HTCM: MP936/2020, eventos para 2021, S12, 
conteúdo digital, campeonato virtual. 

31/07/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Félix e Luciana 
Thomazini. 

HTCM: Discussão da Lei de incentivo, re divisão 
para gravação dos vídeos, e entrega dos 

relatórios. 

07 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Luciana Thomazini, 

Priscila Moreira e Daniele Félix. 

Feedback dos relatórios; planejamento para 
vídeos da próxima semana e discussão sobre 
torneios online que estamos participando e 

devolutiva de relatório com cronograma mensal 
de atividades. 

14 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Luciana Thomazini, 

Priscila Moreira e Daniele Félix. 

Discussão de metas de atendimentos, 
organização de gravação e edição para vídeos; 

planejamento para eventos 2021.  

21 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Luciana Thomazini, 

Priscila Moreira e Daniele Félix. 

Ajustes de carga horária, discussão de vídeos e 
edição e ações administrativas junto com ETOP. 

04/09/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Felix e Luciana 
Thomazini. 

1ª parte: Vídeo institucional do Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva sobre as responsabilidades de todos no 

período pandêmico. 

2ª parte: formação com o Secretário de Esportes, 
Tom Moisés - Capacitação para execução de lives 

e videoaulas. 

11/09/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Felix e Luciana 
Thomazini. 

 

Atividade abordando sobre as influências 
tecnológicas no esporte e na educação física. 
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14/09/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Felix e Luciana 
Thomazini. 

Revisão dos protocolos de retomada; adequação 
dos horários de treinos; feedback dos relatórios 

qualitativos. 

18/09/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Felix e Luciana 
Thomazini. 

Informes sobre a modalidade: momento para 
finalizar e entregar relatórios de setembro 

(término do contrato de prestação de serviço). 

25/09/2020 

Flavio S. Pasetto, Cristiane 
Vergueiro, Priscila Moreira, 

Daniele Felix e Luciana 
Thomazini. 

Realização de planejamento trimestral (out, nov e 
dez.); atualização de relatórios do mês. 

 
 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, 

clube etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

14/07/2020 Online. 
Jornada da pedagogia do jogo: 
Melhores Jogos para o ensino de 
jogos. 

Aprox. 100. Aprox. 100. 

26/07/2020 Online. 
L.L.L. Método Holandês de ensino 
de esportes – 
LOOPT’T/LEEFT’T/LUKT’T. 

Aprox. 100. Aprox. 100. 

28/07/2020 Online. 

Impulsionador Estratégico – 
(Educação Esportiva de maneira 

transversal e interdisciplinar para 
a escola. 

Aprox. 373 Aprox. 373 

08 \08 
\2020 

Curso online - 
Home Office. 

Analfabetismo Motor x Métodos 
de ensino do Esporte. 

*** *** 

28 \08 
\2020 

Ginásio Aldeia 
de Barueri - 
Capacitação 

EAD – 
Mackenzie. 

Curso Livre EAD – Cultura digital 
na educação - 4h. 

05  

09/09/2020 
EAD - Fundação 
Getúlio Vargas 

Redes Sociais: Conceitos e 
organização.  

01  

10/09/2020 
Academia de 

Ginástica 
Artística 

Capacitação de coordenadores. 
 

08 08 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local C.I.E (Centro de Iniciação ao esporte). Local C.I.E (Centro de Iniciação ao esporte). 

Descr
ição 

HTCM: discussão sobre videoaulas. 
Descr
ição 

Gravação de vídeo aula – Prof.ª 
Cristiane. 

  

Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local CIE- Centro de Iniciação ao Esporte Local CIE- Centro de Iniciação ao Esporte 

Descr
ição 

Gravação de vídeo aula – Prof.ª 
Luciana 

Descr
ição 

Gravação de vídeo aula – Prof.ª 
Priscila 
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Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Local Videoconferência. 

Descriç
ão 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v
=S79pRwyxwnA 

Descr
ição 

Reunião de coordenação. 

 

 
Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
HWG8_C_MD7c&t=169s 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
Myk7kBq3B_M 
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Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Videoconferência. Local C.I.E - Centro de Iniciação ao Esporte.  

Descriç
ão 

HTCM 
Descr
ição 

Gravação de vídeoaula. 

 

 
Data 13/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Videoconferência. Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descr
ição 

Padronização de vídeos e 
atendimentos remotos. 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://youtu.be/MWEE5R-Lgi0 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
26 

 

 

 

Data 14/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Online. Local Online - zoom. 

Descr
ição 

Jornada da pedagogia do jogo: 
Melhores Jogos para o ensino de 
jogos. 

Descr
ição 

HTCM 

 
 

Data 17/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Home office. Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descriç
ão 

Ensaio para gravação de vídeos. 
Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
cglOJptz4wU 
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Data 20/07/2020 Data 20/07/2020 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descriç
ão 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v
=O5SVFrJxWJI 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
C0JmUACLdvA 

 

 

Data 20/07/2020 Data 24/07/2020 

Local 
Disponibilização  (whatsapp) para 
discussão entre os profissionais da 
modalidade. 

Local Online – zoom. 

Descr
ição 

Protocolo de retomada das atividades 
de basquetebol. 

Descr
ição 

HTCM: entre outras coisas discussão 
do torneio virtual. 
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Data 26/07/2020 Data 27/07/2020 

Local Online. Local Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descr
ição 

L.L.L. Método Holandês de ensino de 
esportes – LOOPT’T/LEEFT’T/LUKT’. 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
YtacNpV9Rhw 

 
 

Data 27/07/2020 Data 27/07/2020 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Local 
Disponibilização da gravação nas 
plataformas. 

Descriç
ão 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v
=on0l1IMVA6E 

Descr
ição 

Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
z6OmSnUfuxE&t=1799s 
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Data 28 e 29/07/2020 Data 
28/07/2020 (data da 
disponibilização). 

Local Ginásios Aldeia de Barueri e Pq. Viana. Local Grupos de whatsapp. 

Descr
ição 

Inventário. 
Descr
ição 

Vídeo com atividades para os alunos 
das EE - Apresentação. 

 

 

Data 28/07/2020 Data 28/07/2020 

Local App. De edição de vídeo para FPB.  Local Online. 

Descriç
ão 

Realização de vídeo institucional 
para inscrição da modalidade em 
torneio virtual. 

Descr
ição 

Impulsionador Estratégico – 
(Educação Esportiva de maneira 
transversal e interdisciplinar para a 
escola. 
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Data 29/07/2020 (data da disponibilização). Data 30/07/2020 

Local Grupos de whatsapp. Local C.I.E 

Descr
ição 

Vídeo com atividades para os alunos 
das EE – manejo de bola. 

Descr
ição 

HTCM: demandas da modalidade. 

  
Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local José Correa. Local Home office. 

Descriç
ão 

Reunião e gravação de “chamada” 
para LIVE 24 horas – Educadora 
Cristiane. 

Descr
ição 

Finalização e entrega das demandas 
da modalidade. 

 

 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
31 

 

 

 

Data 03 \08 \2020 Data 03 \08 \2020 

Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Local 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=dCDeP8e6I6s 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula, educadora 
Cristiane. 

Descriçã
o 

Videoaula de molde arremesso, 
educadora Daniele.  

 

 

Data 03 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=MMBlwfyIu7E 

Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descrição 
Videoaula de controle de bola, 
educadora Cristiane. 

Descrição 
Conteúdo digital: desafio com 
drible no ritmo da música. 
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Data 04 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local Ginásio Aldeia de Barueri 

Descriçã
o 

Gravação de chamada para evento 
super Live 24H - participação 
educadora Cristiane. 

Descriçã
o 

Ensaio para gravação de 
conteúdos digitais. 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local 
Grupos de WhatsApp da 
modalidade.  

Local 

Ginásio José Corrêa. Disponível: 
https: \ \www.facebook.com 
\SecretariadeEsportesdeBarueri 
\videos \2615449798706259 \ 

Descriçã
o 

Gravação e disponibilização do 
conteúdo digital: dribles, manejo 
de bola com variação, educadora 
Cristiane. 

Descriçã
o 

Participação da Super Live 
Esportiva 24h, educadora 
Cristiane. 

https://www.facebook.com/SecretariadeEsportesdeBarueri/videos/2615449798706259/
https://www.facebook.com/SecretariadeEsportesdeBarueri/videos/2615449798706259/
https://www.facebook.com/SecretariadeEsportesdeBarueri/videos/2615449798706259/
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Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Grupos de whatsApp. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriçã
o 

Divulgação do evento: Super Live 
Esportiva 24 Horas. 

Descriçã
o 

HTCM: devolutiva de relatório, 
cronograma mensal de 
atividades. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri Local C.I.E 

Descriçã
o 

Ensaio da Educadora Luciana para 
filmagem de videoaula: Bandeja 
por cima. 

Descriçã
o 

Ensaio da Educadora Luciana para 
filmagem de videoaula: Bandeja 
por baixo. 
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Data 10 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local C.I.E - Centro de Iniciação Esporte. Local 
C.I.E - Centro de Iniciação 
Esporte. 

Descrição 
Educadora Priscila: gravação de 
aula de coordenativos. 

Descrição 
Educadora Cristiane: gravação de 
aula de arremesso. 

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local C.I.E - Centro de Iniciação Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriçã
o 

Educadora Luciana: gravação de 
aula de arremesso \ bandeja. 

Descriçã
o 

Ensaio de filmagens para 
conteúdos digitais. 
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Data 11 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local 
Home office - ginásio com obras 
(tubulação). 

Local Grupos de WhatsApp. 

Descriçã
o 

Tarefas administrativa da 
modalidade: Preenchimento de 
planilha de demanda, etc. 

Descriçã
o 

Desafio de dribles ao ritmo de 
uma música. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Reunião de coordenação: discussão 
inicial sobre organização das 
tarefas para o próximo período. 

Descrição 

Reunião com coordenação geral: 
acordos sobre organização das 
tarefas para o próximo período e 
participação do Secretário de 
Esportes Tom Moises. 
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Data 13 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local 
Filmagem: C.I.E., disponível em: 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=QEMh4u49Qgw&t=120s  

Local 
Filmagem: C.I.E., disponível em: 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=kGdo8LP1T_M&t=193s  

Descriçã
o 

Exercícios de controle corporal e de 
bola e passes. 

Descriçã
o 

Exercícios de coordenativos, 
pliométricos e postura de defesa. 

 

 

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local 
Filmagem: C.I.E., disponível em: 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=rqATqM3emhQ&t=149s  

Local Ginásio Aldeia de Barueri 

Descrição Educativos de bandeja.  Descrição 

HTCM: Discussão de metas de 
atendimentos, organização de 
gravação e edição para vídeos; 
planejamento para eventos 2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=QEMh4u49Qgw&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=QEMh4u49Qgw&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=kGdo8LP1T_M&t=193s
https://www.youtube.com/watch?v=kGdo8LP1T_M&t=193s
https://www.youtube.com/watch?v=rqATqM3emhQ&t=149s
https://www.youtube.com/watch?v=rqATqM3emhQ&t=149s
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Data 17 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local 
Home office - Disponível nos 
grupos de WhatsApp. 

Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descriçã
o 

Gravação de conteúdo digital: 
depoimento pessoal. 

Descriçã
o 

Reunião de coordenação com 
educadores Badquete, Tênis e 
Volei. 

 

 

Data 17 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descrição 
Gravação de vídeo sobre drible - 
Educadora Cristiane. 

Descrição 
Gravação de vídeo sobre Molde 
de arremesso – Educadora 
Daniele. 
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Data 18 \08 \2020 Data 19 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local 
Home office:  disponibilizado nos 
grupos de WhatsApp. 

Descriçã
o 

Reunião de coordenação para 
alinhar a planilha de demandas 
semanal dos educadores e carga 
horária. 

Descriçã
o 

Gravação de conteúdo digital - 
manipulação. 

 

 

Data 21 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri. Local 
CIE:  disponibilizado nos grupos 
de WhatsApp. 

Descriçã
o 

HTCM: ajustes de carga horária e 
demandas de conteúdos digitais. 

Descriçã
o 

Gravação de conteúdo digital – 
dribles e bandeja. 
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Data 24 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de artes marciais. Local Academia de artes marciais. 

Descrição 
Ensaio técnico para LIVE, toda a 
equipe. 

Descrição 
Reunião sobre conteúdos digitais 
entre os coordenadores e equipe 
técnica. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Home office. Local EAD - Mackenzie 

Descriçã
o 

Gravação de vídeos de passes para 
videoteca. 

Descriçã
o 

Curso livre de Cultura digital na 
educação (4h). Certificado do 
Coordenador. 
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Data 26 \08 \2020 Data 26 \08 \2020 

Local Remotamente – Zoom. Local Home office. 

Descriçã
o 

Reunião com empresa ETOP para 
ajustes de demandas para 
setembro 

Descriçã
o 

Gravação de conteúdo digital – 
Manejo de bola. 
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Data 28 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: EAD – 
Mackenzie. 

Local EAD - Mackenzie 

Descrição 
Curso livre de Cultura digital na 
educação (4h). 

Descrição 
Curso livre de Cultura digital na 
educação (4h) - certificados. 

 

 

Data 31 \08 \2020 Data 31 \08 \2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula de 
educativos de dribles. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula de 
controle de bola. 
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Data 31 \08 \2020 Data   

Local Documento em PDF - Drive Local  

Descriçã
o 

Planilha de quantificação de 
atendimentos \visualizações dos 
conteúdos digitais de agosto da 
educadora Cristiane. 

Descriçã
o  
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Dat
a 

01/09/2020 
Dat
a 

03/09/2020 

Loca
l 

Academia de artes marciais. 
Disponível em: 
https://www.facebook.com/baruerie
sporteaulas/videos/9296465841796
03/ 

Loca
l 

Home Office. 

Des
criç
ão 

Transmissão ao vivo de aula de 
preparação física para o basquete. 
Facebook: Barueri Esporte Aulas; 
educadoras: Cristiane e Priscila – aula 
01. 

Des
criç
ão 

Ensaio e gravação de conteúdo digital: 
equilíbrio, propriocepção e passes. 

 

 

Dat
a 

03/09/2020 
Dat
a 

03/09/2020 

Loca
l Google meet. 

Loca
l 

Centro de Iniciação ao Esporte – CIE. 

Des
criç
ão 

Reunião de coordenação para alinhar 
dinâmica do dia 4/09 - capacitação 
com os educadores. 
 

Des
criç
ão 

Gravação e edição de conteúdo digital: 
características do basquetebol – parte 1. 
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Data 04/09/2020 Data 08/09/2020 

Local Auditório da Arena Barueri. Local 

Academia de Artes Marciais, 
disponível em: 
https://www.facebook.com/barueri
esporteaulas/videos/676262332996
238/ 

Descri
ção 

Capacitação dos educadores:1º 
momento - deveres e obrigações 
(com Prof.º Dr. º Rodrigo Paiva); 2º 
momento – palestra de como 
alcançar melhores resultados em 
lives e vídeo aulas (com Sec. De 
Esportes Tom Moises). 

Descriçã
o 

Transmissão ao vivo de aula de prep. 
Física para o basquete. Facebook: 
Barueri Esporte Aulas; educadoras: 
Cristiane e Priscila - aula 2. 

 
 

Dat
a 

08/09/2020 
Dat
a 

09/08/2020 

Loca
l 

Gravação: C.I.E; Disponível em: 
https://youtu.be/libhJVCaGe8 

Loca
l 

EAD - Fundação Getúlio Vargas. 

Des
criç
ão 

Conteúdo digital sobre 
características do basquete, parte 
01; educadoras: Cristiane. 

Des
criç
ão 

Redes Sociais: Conceitos e organização - 
5h. 
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Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Ginásio Aldeia de Barueri. 

Descri
ção 

Capacitação de coordenadores, 
sobre planejamento trimestral. 

Descriçã
o 

Capacitação: discussão tendo como 
tema o filme: “O homem que mudou 
o jogo.” 

 

 
Dat
a 

14/09/2020 
Dat
a 

15/09/2020 

Loca
l 

Centro de Iniciação Esporte – CIE. 
Loca
l 

Academia de Artes Marciais. Disponível 
em: 
https://www.facebook.com/watch/?v=37
2667877469710&extid=Uif2LxzGuohJhM
Rt 

Des
criç
ão 

HTCM: revisão de protocolos e 
ajustes na modalidade. 

Des
criç
ão 

Realização de live de preparação física no 
basquetebol no canal do Facebook do 
Barueri Esporte Aulas. 
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Data 16/09/2020 Data 18/09/2020 

Local 
Centro de Iniciação ao Esporte – 
CIE. Disponível em: 
https://youtu.be/ENEVq9MioGw 

Local Ginásio Aldeia de Barueri. 

Descri
ção 

Gravação– Plataforma de acesso  
Youtube – Dribles e manejo de 
bola. 

Descriçã
o 

Informes da modalidade e 
finalização dos relatórios.  

 
 

Dat
a 

21/09/2020 
Dat
a 

22/09/2020 

Loca
l 

Centro de Iniciação ao Esporte. 
Loca
l 

Ginásio José Corrêa, disponível em: 
https://www.facebook.com/watch/live/?
v=325713725318668&ref=watch_permali
nk 

Des
criç
ão 

Planejamento de conteúdos digitais. 
Des
criç
ão 

Realização de live de preparação física no 
basquetebol no canal do Facebook do 
Barueri Esporte Aulas 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=325713725318668&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=325713725318668&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=325713725318668&ref=watch_permalink
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Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descri
ção 

Reunião com pedagoga: 
orientações para preenchimento 
de relatórios qualitativos. 

Descriçã
o 

HTCM: realização de planejamento 
trimestral 

 

 

Data 28/09/2020 Data 29/09/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local 

Ginásio José Corrêa, disponível em: 
https://www.facebook.com/barueri
esporteaulas/videos/338499479156
8313/ 

Descri
ção 

Gravação de videoaula de dribles, 
passes. Educadora: Cristiane. 

Descriçã
o 

Realização de Live de preparação 
física no basquetebol no canal do 
Facebook Barueri Esporte Aulas. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
48 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Mês com desafios para aumentar a produção de conteúdos digitais, bem como realizar as edições (opção 
da modalidade) na expectativa de melhorar a qualidade da pós produção, manter o controle das 
publicações dos conteúdos e alavancar as visualizações do nosso material. É fato que, ainda não estamos 
utilizando todos os recursos disponíveis, mas neste momento recorremos as visualizações das atividades 
aplicadas via plataforma digital (ZOOM) aos atletas e ao nosso público específico da modalidade dos 
grupos de WhatsApp. O que surtiu efeito imediato de 703 visualizações dos conteúdos apenas nas Escolas 
de Esportes. É importante citar que, já estamos preparados para ampliar este alcance com aulas ao vivo 
em rede social (Facebook – Barueri Esporte Aulas) e disponibilização das videoaulas no YouTube (Barueri 
Esporte Aulas), e dispor seus links nos grupos de WhatsApp. no próximo mês, tomando o máximo de 
cuidado para não exagerar nas publicações neste canal para não ter efeito contrário do esperado e 
participantes começarem a sair.     

Os conteúdos foram executados dentro do possível (com as limitações previstas tanto de conteúdo quanto 
pensando nas condições dos espectadores); tivemos um aumento exponencial das visualizações nas redes 
sociais do Programa, alavancado principalmente pelas lives semanais que a modalidade se propôs a fazer, 
unindo-se ao conteúdo aplicável à todos (alunos ou não, habilidosos ou não) e a dinâmica da aula 
encontrada pela dupla de profissionais para esta demanda. Com esta ação, reduzimos os conteúdos 
exclusivos para os grupos de WhatsApp, disponibilizando apenas os links dos nossos conteúdos, para que 
os alunos tenham o acesso aos materiais, mas nossa estratégia é diversificar para não saturar os grupos 
com excesso de informação.     

 

 

 
 

Data 29/09/2020 Data 30/09/2020 

Local 
Ginásio José Corrêa: Sala do 
Secretário de Esportes – Tom 
Moises. 

Local 
Gravação: Centro de Iniciação ao 
Esporte; disponível em: 

Descri
ção 

Reunião para discussão de 
melhorias nas dinâmicas das Lives. 

Descriçã
o 

Videoaula da educadora Cristiane, 
conteúdo: movimentação e dribles. 
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Modalidade: Capoeira 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educador Alisson de Souza 

Barbosa e Coordenador Ruy 
Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

10/07 
Educador Alisson de Souza 

Barbosa e Coordenador Ruy 
Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Alisson de Souza 

Barbosa e Coordenador Ruy 
Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeoaula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educador Alisson de Souza 

Barbosa e Coordenador Ruy 
Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Alisson de Souza 

Barbosa e Coordenador Ruy 
Koike 

Entrega e conferência do relatório mensal 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

05 \08 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das videoaulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 
Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 
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04/09/20 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom 

Moisés. 

11/09/20 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

HTCM - Filme: “O Homem que mudou o jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo 
atual. 

18/09/20 
Educador Alisson Barbosa e 

Educador Ruy Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de 
relatórios qualitativos com acompanhamento da 

pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educador Alisson Barbosa e 

Coordenador Ruy Koike 

Orientações para o preenchimento do Plano de 
Ensino Trimestral; revisão de relatórios; 

informações gerais. 

 
 
 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

08, 10, 15, 
17, 22, 24, 
29 e 31/07 

Ginásio José Corrêa 
Aula on line 

transmitida pelo 
Facebook e Youtube 

Alisson Barbosa  

07 \08 
Ginásio Poliesportivo José 

Corrêa - Barueri-SP 
Super Live Esportiva 

24 Horas 
Alisson Barbosa 

17.500 
visualizações 

28 \08 
EAD \Academia de Artes 

Marciais 
Curso online: Cultura 
Digital na Educação 

Alisson Barbosa 01 

19/09/20 
Auditório do Arena 
Barueri – Barueri-SP 

Capacitação 
Pedagógica: 

Orientação para a 
Elaboração Eficiente 
do Plano de Ensino 
Trimestral – Coord. 

Jorge Alexandre; 
Método Medalhas de 
Ensino de Esportes – 

Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva. 

Educadores e 
Coordenadores do 

Programa. 

Aproximadamente 
30 pessoas 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
HTCM – Tarefas do mês; importância 
das lives e vídeo aulas e confecção dos 
protoclos de retomada. 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 

 

 

Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Educador Alisson realizando o ensaio 
geral para a primeira live de Capoeira 
– reconhecimento do espaço físico e 
dizeres definidos para a aula. 

Descrição 

Reunião com os educadores Kayque 
Ramos (Taekwondo) e Alisson 
Barbosa (Capoeira) - Orientações 
finais para o início das lives. 

  
Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 

HTCM - Informações gerais, início da 
confecção dos protocolos de 
retomada; orientações sobre os 
relatórios mensais e vídeo aulas. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 
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Data 15/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Residência de aluna 

Descrição 
Live de Capoeira – Fundamentos 
básicos para iniciantes 

Descrição 
Aluna da modalidade 
acompanhando a aulas on line 
através do Facebook 

  
Data 17/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 

HTCM – Entrega dos protocolos de 
retomada; orientações sobre os 
registros de fotos e próximas 
gravações de vídeo aula. 

Descrição 
Live de Capoeira – Fundamentos 
básicos para iniciantes. 

 

 

Data 24/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Live de Capoeira – Fundamentos 
básicos para iniciantes. 

Descrição 
HTCM - Atualização dos 
documentos junto ao RH; informe 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
53 

 

na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h. 

 
 

Data 24/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Reunião com Prof. Gilvan Soares sobre 
conteúdos do currículo. 

Descrição 
Ensaio e gravação para chamada e 
divulgação da Super Live 24 horas. 

 

 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana 
Veiga para alinhamento da carga 
horária de educadores para 
participação na Super Live 24 
Horas. 

Descrição 
Live de Bate-Papo das Artes 
Marciais em Barueri – Tema: As 
Parcerias das Lutas no Município. 
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Data 05 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa. 

Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo 
divulgação das Artes Marciais na 
Super Live Esportiva 24 Horas. 

Descrição 

HTCM - Informações técnicas 
gerais e distribuição de tarefas e 
programação da Super Live 
Esportiva 24 Horas. 

 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação da Capoeira, 
juntamente com mais 4 artes 
marciais, totalizando 7 
educadores e Coordenação e 
Diretoria Setorial por 6 horas no 
ar ao vivo. 

Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas – O 
evento contribuiu para consolidar a 
Capoeira como umas das lives mais 
visualizadas no mês de agosto do 
Programa Barueri Esporte Forte. 
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Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso da 
Super Live Esportiva 24 Horas e 
orientações sobre as novas 
normativas dos procedimentos 
das lives e vídeo aulas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas \tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com o Coordenador 
Geral do programa, Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva e coordenadores 
de modalidades, com a presença 
do Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

Descrição 
Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM. 
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Data 14 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

HTCM – Educadores Kayque 
(TKD) e Alisson (CAP) - 
Informações técnicas gerais e 
novo cronograma de demandas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidade para definir os tópicos 
de demandas que precisam constar 
no novo cronograma de atividade 
dos educadores. 

 

 

Data 21 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM – Proposta de reativação 
do Grupo de Estudos das Lutas; 
preenchimento parcial de 
relatórios e outras demandas; 
revisão do próximo cronograma 
semanal. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades e equipe técnica das 
gravações das lives e vídeo aulas 
para definir o cronograma de 
trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes sociais. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD \Academia de Artes Marciais 
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Descrição 

Reunião com Profs Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 

Descrição 
Curso online: Cultura Digital na 
Educação (4h) - Educador Alisson 
Barbosa. 

 

 

Data De 12 à 28 \08 \2020 Data  

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 
Lives da modalidade Capoeira – 
Educador Alisson Barbosa. 

Descrição  

 

 

 
 

Data 02/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 

Aula online (live) de Capoeira. 
Pico de expectadores: 10.  
A aula foi iniciada com a musicalidade 
da capoeira, em seguida com 
aquecimento e alongamento, logo 
após com uma sequência de ataques e 
deslocamento de ginga. 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 
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Data 09/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Aula online (live) de Capoeira. 
Pico de expectadores: 11. 
Trazendo um clima descontraído, a 
aula foi iniciada com uma música da 
Capoeira ao som do berimbau, logo 
após aquecimento específico com 
bases da Capoeira, e continuidade dos 
movimentos das aulas anteriores. 

Descrição 
Capacitação de Coordenadores com 
Jorge Alexandre: elaboração plano 
trimestral. 

 

 
Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que mudou 
o jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Aula online (live) de Capoeira. 
Pico de expectadores: 9. 
Aquecimento básico com um 
circuito aeróbico, logo após, início 
de movimentações de jogo de chão, 
descida básica negativa e rolê. 
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Data 18/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

Descrição 

Aula online (live) de Capoeira. 
Pico de expectadores 15. 
A aula foi iniciada com uma música 
de capoeira ao som do berimbau, 
aquecimento e alongamento com 
sequência de variações de negativa. 

  
Data 19/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Curso de Capacitação Educadores – 
Coordenador Jorge Alexandre e Prof. 
Dr. Rodrigo Paiva. 

Descrição 

Live aula de Capoeira. 
Pico de expectadores 15. 
Iniciamos com uma música de Capoeira 
ao som do berimbau, aquecimento, 
alongamento e demos sequência de 
martelo de chão, queixada e aú. 
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Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Auditório José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
HTCM – Orientações para o 
preenchimento do plano de ensino 
trimestral. 

Descrição 
Cartaz de divulgação produzido pelo 
educador Alisson Barbosa. 

  
Data 25/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Live aula de Capoeira. 
Pico de expectadores 15. 
Iniciamos com uma música de capoeira 
ao som do berimbau, aquecimento, 
alongamento e demos sequência da 
aula anterior. 

Descrição 

Live aula de Capoeira. 
Pico de expectadores 9. 
Iniciamos com uma música de capoeira 
ao som do berimbau, aquecimento e 
alongamento e demos sequência de 
martelo de chão, queixada e aú. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Para o educador Alisson, o mês foi produtivo; pois conseguiu avançar em algumas movimentações de 
fundamentos técnicos na estrutura de base Iniciante (descida básica e troca de negativa), iniciando a 
compreensão do desenvolvimento do jogo baixo. 

O educador recebeu feedback positivo dos alunos e internautas não praticantes via redes sociais e grupos 
de whatsapp. 

A partir do dia 18/09, as gravações das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. 
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Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

A modalidade iniciou suas aulas online através de lives nas plataformas digitais da Secretaria de Esportes 

e do Programa Barueri Esporte Forte, registrando boas visualizações e acessos, tanto de alunos das Escola 

de Esportes quanto do público geral. O primeiro mês foi concluído com muito profissionalismo e sucesso. 

A modalidade também confeccionou o protocolo de retomada das aulas presenciais, observando todas as 

medidas de segurança, institucional e pelo grupo de Capoeira ao qual o educador pertence. 
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Modalidade: Futebol 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Carlos Eduardo Bernardes 

Jairo Lopes do Rego 
Ricardo Issamy Miyamoto 

Organização das live de futebol com as comissões 
técnicas e educadores da modalidade futebol. 

10/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Carlos Eduardo Bernardes 

Jairo Lopes do Rego 
Ricardo Issamy Miyamoto 

Organização das fotos dos relatórios; início da 
confecção do protocolo de retomada: definição 

das vídeo aulas. 

17/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Carlos Eduardo Bernardes 

Jairo Lopes do Rego 
Ricardo Issamy Miyamoto 

Entrega dos protocolos de retomada de 
atividades práticas; orientações sobre os 

relatórios; orientação dos registros de 
visualizações e vídeo aulas;  

30/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Carlos Eduardo Bernardes 

Jairo Lopes do Rego 
Ricardo Issamy Miyamoto 

Apresentação do cronograma de carga horária de 
trabalho, referente ao mês de agosto. Diretrizes e 

organização das gravações de vídeo aulas e 
ensaios. 

03 \08 
Marcelo Bertazzo  \ Jairo Lopes  \ 
Carlos Eduardo  \ Ricardo Issamy 

Orientação sobre a necessidade dos alunos 
baixarem o aplicativo Barueri-Aluno. Importância 

da divulgação dos conteúdos gravados para 
aumentarmos o número de visualizações. 
Divulgação da Super Live 24h. Entrega dos 
holerites e do termo de uso de imagem. 

 
10 \08 

 

Marcelo Bertazzo  \ Jairo Lopes  \ 
Carlos Eduardo  \ Ricardo Issamy 

Solicitação do relatório sobre alunos que tenham 
o cadastro no aplicativo Barueri-Aluno. 

Orientação sobre a nova página de conteúdo e 
utilização dos uniformes no período eleitoral. 
Discussão sobre organização dos conteúdos. 

19 \08 
Marcelo Bertazzo  \ Jairo Lopes  \ 
Carlos Eduardo  \ Ricardo Issamy 

 

Entrega e assinatura folha de ponto. Entrega dos 
controles de visualizações dos 

educadores.  Entrega das demandas operacionais 
dos educadores. Elaboração dos conteúdos para 

os próximos vídeos.  

28 \08 
 

Jairo Lopes  \ Carlos Eduardo  \ 
Ricardo Issamy 

Curso EAD “Cultura Digital na Educação”  

04/09/2020 
Marcelo Bertazzo / Carlos 

Eduardo / Jairo Lopes / Ricardo 
Issamy 

1ª parte: Vídeo institucional do Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva sobre as responsabilidades de todos no 

período pandêmico. 
2ª parte: formação com o Secretário de Esportes, 
Tom Moisés - Capacitação para execução de lives 

e videoaulas. 

11/09/2020 

Marcelo Bertazzo / Carlos 
Eduardo / Jairo Lopes / Ricardo 

Issamy 
 

Análise do filme Moneyball - “O homem que 
mudou o jogo”; sobre como a influência da 

tecnologia no esporte e educação física atual.  
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18/09/2020 
Marcelo Bertazzo / Carlos 

Eduardo / Jairo Lopes / Ricardo 
Issamy 

Orientação e preenchimento dos relatórios 
qualitativos com os educadores. 

25/09/2020 
Marcelo Bertazzo / Carlos 

Eduardo / Jairo Lopes / Ricardo 
Issamy 

Realização de plano de ensino trimestral (out, nov 
e dez) e atualização de relatórios do mês. 

 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, 

clube etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

10 \08 a 24 
\08 

São Paulo - 
EAD 

Mobilidade e estabilidade 
articular 

01 01 

28 \08 \202 

Ginásio de 
Esportes Carlos 

Neto 
Guimarães– 

EAD 

Cultura Digital na 
Educação - Universidade 

Mackenzie 
03 03 

19/09/2020 
Arena Barueri 
– Barueri/SP 

Formação para a Escola de 
Esportes: Manhã: 

Formação com o Educador 
Responsável Jorge 

Alexandre: Orientações 
para a elaboração do 

plano de ensino trimestral.  

Tarde: Formação com o 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva: 
estratégias de ensino - 
“Método Medalhas”. 

Educadores e 
coordenadores 
do programa. 

30 
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Registros fotográficos do período: 

 

 

Data 07/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Ensino a distância Local Reunião dos Coordenadores 

 
Descrição 

Curso de Procedimentos para ingressar 
no mestrado: Estratégicas e Dicas 
Indispensáveis. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 

  
Data 14/07/2020 Data 26/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ensino a distância  

Descrição 

Reunião e elaboração do Protocolo de 
Retomada das Atividades Práticas de 
Futebol junto do diretor da Secretaria de 
Esportes Edinardo Miranda. 

Descrição 
Curso LLL - Método Holandês de 
Esportes: LOOPT´T, LEEFT´T, LUKT. 
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Data 27/07/2020 Data 27/07/2020 

Local Centro de Iniciação Esportiva  Local Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futebol com o 
educador Ricardo Issamy. 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futebol com 
o educador Jairo Lopes. 

  
Data 27/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Centro de Iniciação Esportiva Local Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futebol com o 
educador Carlos Eduardo Bernardes. 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futebol 
com o educador Robson Novaes 
Nunes. 
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Data 05 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Ginásio do Aldeia Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Descr
ição 

Reunião com os educadores da modalidade para 
conhecê-los e apresentação das novas demandas. 

Descri
ção 

Preenchimento de 
documentos: Novos 
Procedimentos – 
Escola de Esportes 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia Ginástica Artística Local 
Academia Ginástica 
Artística 

Descri
ção 

Reunião de coordenadores para alinhamento das 
demandas em que os educadores deverão executar 
no próximo trimestre. 

Descriç
ão 

Reunião com 
coordenação geral do 
Programa: acordos 
sobre organização 
das tarefas para o 
próximo período. 
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Data 18 \08 \2020 Data 19 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Aldeia 

Descr
ição 

Reunião dos coordenadores - definição dos tópicos 
da planilha de demandas semanal dos educadores. 

Descri
ção 

HTCM – Planejamento 
das novas demandas e 
conteúdo de 
gravações. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local 

Filmagem no CIE, disponível em: https: \ 
\www.youtube.com 
\watch?v=R57ENywJuFQ&list=PLrhCbbhgKcU0Y3pc
mmNdK14bO4WHRb54k&index=5&t=5s 

Local Ginásio Aldeia. 

Descri
ção 

Exercícios coordenativos e de domínio de bola com 
condução. 

Descriç
ão 

Gravação e edição 
dos conteúdos 
digitais. *Desafio). 

https://www.youtube.com/watch?v=R57ENywJuFQ&list=PLrhCbbhgKcU0Y3pcmmNdK14bO4WHRb54k&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=R57ENywJuFQ&list=PLrhCbbhgKcU0Y3pcmmNdK14bO4WHRb54k&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=R57ENywJuFQ&list=PLrhCbbhgKcU0Y3pcmmNdK14bO4WHRb54k&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=R57ENywJuFQ&list=PLrhCbbhgKcU0Y3pcmmNdK14bO4WHRb54k&index=5&t=5s
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Data 28 \08 \2020 Data  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local  

Descr
ição 

Curso online: Cultura Digital na Educação (4h). 
Descri
ção 

 

 

  

Data 03/09/2020 Data 
04/09/2020 
 

Local Arena Barueri Local Arena Barueri 

Descrição 
Acompanhamento e suporte da live com 
os educadores Ricardo e Carlos Eduardo 
(exercícios coordenativos). 

Descrição 

HTCM - Capacitação dos educadores:  
1) Deveres e obrigações (com Prof.º Dr. 
º Rodrigo Paiva);  
2) Palestra sobre comunicação, lives e 
videoaulas (Tom Moisés). 

  
Data 09/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 
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Descrição 
Acompanhamento dos ensaios, 
educadores Jairo e Carlos Eduardo para a 
gravação da vídeo-aula do dia 09/09. 

Descrição 

Acompanhamento da gravação da 
vídeo-aula do educador Ricardo 
Issamy (exercícios pliométricos e 
controle de bola). 

 

 
Data 10/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia Ginástica Artística 

Descrição 
Acompanhamento e suporte da live com 
os educadores. 

Descrição 
HTCM - Capacitação dos 
coordenadores sobre plano de ensino 
para o próximo trimestre. 

  

Data 15/09/2020 Data 17/09/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião sobre a elaboração e correções 
no relatório mensal qualitativo com a 
supervisão da pedagoga Amanda. 

Descrição 

Acompanhamento e suporte da live 
com os educadores Jairo e Carlos 
Eduardo (exercícios de 
estabilização). 
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Data 18/09/2020 Data 19/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Arena Barueri 

Descrição 
HTCM - Finalização dos relatórios 
qualitativos. 

Descrição 

Capacitação para os educadores da 
Escola de Esportes: elaboração de 
planos de ensino e métodos de ensino 
“MEDALHA”. 

 

 

Data 23/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição 
Acompanhamento da gravação de vídeo-
aula dos educadores Jairo e Carlos 
Eduardo. 

Descrição 
Acompanhamento da gravação de 
vídeo-aula do educador Ricardo. 

 
 

Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 
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Local Academia de Ginástica Artística Local 
Gabinete do Secretário de Esportes - 
Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
HTCM – Elaboração do plano de ensino 
trimestral (out/nov/dez) 

Descrição 

Reunião com Secretário de Esportes, 
Tom Moisés, coordenação do 
programa e educadores visando novas 
estratégias para inovar as vídeo-aulas e 
lives. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Em setembro as atividades presenciais continuam suspensas. Portanto demos continuidade com a 

produção e gravação das vídeo-aulas, assim como a inclusão nas demandas dos educadores da 

apresentação das lives e gravação de conteúdo digitais. 

Os educadores estão apresentando as lives em forma de rodízio e em duplas, da mesma maneira em que 

estão gravando as vídeo-aulas. Também foram elaborados formulários com perguntas sobre a modalidade 

com o intuito de aumentar a interação dos educadores com os alunos. 

Devido ao aumento das demandas e produções de conteúdos percebemos uma queda no número de 

visualizações das vídeo-aulas, porém ocorreu um aumento nas visualizações e comentários das lives. Os 

formulários geraram um número razoável de respostas dos alunos. Percebemos também que a partir do 

momento em que os educadores começaram a enviar mais conteúdos nos grupos de WhatsApp, alguns 

pais/responsáveis acabaram saindo do grupo. 

Ao total conseguimos alcançar: 2509 visualizações com a produção de 10 vídeo-aulas, 4 lives, 5 formulários 

e 9 vídeos de conteúdos digitais. 
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Modalidade: Futsal 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 

Allan Sabatine da Silva Costa 

Fábio de Souza Sales Fernandes  

Luciano Rigoberto Lourenço 

Joyce do Rio Rodrigues 

Álvaro Roberto Scotti Ferreira 

Elisangela Xavier Barros de 
Oliveira 

Robson Novaes Nunes 

Organização das lives de futebol com as 
comissões técnicas e educadores da modalidade 

futebol. 

10/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Allan Sabatine da Silva Costa 

Fábio de Souza Sales Fernandes  
Luciano Rigoberto Lourenço 

Joyce do Rio Rodrigues 
Álvaro Roberto Scotti Ferreira 

Elisangela Xavier Barros de 
Oliveira 

Robson Novaes Nunes 

Organização das fotos dos relatórios; início da 
confecção do protocolo de retomada: definição 

das vídeo aulas. 

17/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 

Allan Sabatine da Silva Costa 

Fábio de Souza Sales Fernandes  

Luciano Rigoberto Lourenço 

Joyce do Rio Rodrigues 

Álvaro Roberto Scotti Ferreira 

Elisangela Xavier Barros de 
Oliveira 

Robson Novaes Nunes 

Entrega dos protocolos de retomada de 
atividades práticas; orientações sobre os 

relatórios; orientação dos registros de 
visualizações e vídeo aulas;  

30/07/2020 

Luiz Fernando Gonzales Estrada 
Allan Sabatine da Silva Costa 

Fábio de Souza Sales Fernandes  
Luciano Rigoberto Lourenço 

Joyce do Rio Rodrigues 
Álvaro Roberto Scotti Ferreira 

Apresentação do cronograma de carga horária de 
trabalho, referente ao mês de agosto. Diretrizes e 

organização das gravações de vídeo aulas e 
ensaios. 
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Elisangela Xavier Barros de 
Oliveira 

Robson Novaes Nunes 

06 \08 

Marcelo Bertazzo Costa  \ Allan 
Sabatine  \ Fábio de Souza  \ 
Luciano Rigoberto  \ Joyce do 

Rio  \ Alvaro Roberto  \ Elisangela 
Xavier  \ Robson Novaes 

Orientação sobre a necessidade de os alunos 
baixarem o aplicativo Barueri – Aluno. 

Importância da divulgação dos conteúdos 
gravados para aumentarmos o número de 

visualizações. Divulgação da Super Live. Entrega 
dos holerites e do termo de uso de imagem. 

 
13 \08 

 

Marcelo Bertazzo Costa  \ Allan 
Sabatine  \ Luciano Rigoberto  \ 
Joyce do Rio  \ Alvaro Roberto  \ 

Elisangela Xavier  \ Robson 
Novaes 

 

Solicitação do relatório sobre alunos que tenham 
o cadastro no aplicativo Barueri - Aluno 

Orientação sobre a nova página de conteúdo e 
utilização dos uniformes no período eleitoral. 
Discussão sobre organização dos conteúdos 

digitais. 

17 \08 

Marcelo Bertazzo Costa  \ Allan 
Sabatine  \ Luciano Rigoberto  \ 
Joyce do Rio  \ Alvaro Roberto  \ 

Elisangela Xavier  \ Robson 
Novaes 

Entrega e assinatura folha de ponto. Entrega dos 
controles de visualizações dos 

educadores.  Entrega das demandas operacionais 
dos educadores. Elaboração dos conteúdos para 

os próximos vídeos.  
 

28 \08 

 Allan Sabatine  \ Fábio de 
Souza  \ Luciano Rigoberto  \ 

Joyce do Rio  \ Alvaro Roberto  \ 
Elisangela Xavier  \ Robson 

Novaes 

Curso EAD “Cultura Digital na Educação. 

04/09/2020 
 

Marcelo Bertazzo /Allan 
Sabatine/ Alvaro Scotti / 
Elisangela Xavier/ Fabio 

Fernandes / Joyce do Rio/ 
Luciano Rigoberto / Robson 

Nunes   

1ª parte: Vídeo institucional do Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva sobre as responsabilidades de todos no 

período pandêmico. 
2ª parte: formação com o Secretário de Esportes, 
Tom Moisés - Capacitação para execução de lives 

e videoaulas. 

11/09/2020 
 

Marcelo Bertazzo /Allan 
Sabatine/ Alvaro Scotti / 
Elisangela Xavier/ Fabio 

Fernandes / Joyce do Rio/ 
Luciano Rigoberto / Robson 

Nunes  
 

Análise do filme: Moneyball - “O homem que 
mudou o jogo”; sobre como a influência 

tecnologia no esporte e educação física atual. 

18/09/2020 

Marcelo Bertazzo /Allan 
Sabatine/ Alvaro Scotti / 
Elisangela Xavier/ Fabio 

Fernandes / Joyce do Rio/ 
Luciano Rigoberto / Robson 

Nunes  

Orientação e preenchimento dos relatórios 
qualitativos com os educadores. 

18/09/2020 

Marcelo Bertazzo /Allan 
Sabatine/ Alvaro Scotti / 
Elisangela Xavier/ Fabio 

Fernandes / Luciano Rigoberto / 
Robson Nunes  

Realização de plano de ensino trimestral (out, nov 
e dez) e atualização de relatórios do mês. 
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Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, 

clube etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

10 \08 a 24 
\08 

São Paulo - 
EAD 

Mobilidade e estabilidade 
articular 

01 01 

28 \08 \202 

Ginásio de 
Esportes Carlos 

Neto 
Guimarães– 

EAD 
 

Cultura Digital na 
Educação - Universidade 

Mackenzie 
07 07 

19/09/2020 
Arena Barueri 
– Barueri/SP 

Capacitação para a Escola 
de Esportes: Manhã: 

Formação com o Educador 
Responsável Jorge 

Alexandre: Orientações 
para a elaboração do 

plano de ensino trimestral.  

Tarde: Com o Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva: estratégias 

de ensino - “Método 
Medalhas”. 

Educadores e 
coordenadores 
do programa. 

30 

 

Registros fotográficos do período: 

 

 

Data 07/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Ensino a distância Local Reunião de Coordenadores 

 
Descrição 

Curso de Procedimentos para 
ingressar no mestrado: Estratégicas e 
Dicas Indispensáveis. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 
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Data 14/07/2020 Data 26/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ensino a distância 

Descrição 

Reunião e elaboração do Protocolo 
de Retomada das Atividades Práticas 
de Futebol junto do diretor da 
Secretaria de Esportes Edinardo 
Miranda. 

Descrição 
Curso LLL - Método Holandês de 
Esportes: LOOPT´T, LEEFT´T, LUKT. 
 

  
Data 23/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Centro de Iniciação Esportiva Local Centro de Iniciação Esportiva 

 
Descrição 

Gravação de vídeo aula de futsal com 
o educador Robson Novaes Nunes. 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futsal com o 
educador Fábio Salles. 

 
 

Data 09/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Centro de Iniciação Esportiva Local Centro de Iniciação Esportiva 
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Descrição 
Gravação oficial (Aula de tempo de 
reação), educador Allan Sabatine 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futsal 
com o educador Álvaro Roberto. 

  
Data 30/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Centro de Iniciação Esportiva Local Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futsal com 
o educador Elisangela Xavier. 

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futsal com o 
educador Joyce do Rio Rodrigues. 

  
Data 30/07/2020 Data  

Local Centro de Iniciação Esportiva Local  

Descrição 
Gravação de vídeo aula de futsal com 
o educador Luciano Lourenço. 

Descrição  

 

 

 

Data 06 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa  
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Descriçã
o 

Reunião com os educadores da 
modalidade para conhecê-los e 
apresentação das novas 
demandas. 

Descriçã
o 

Preenchimento de documentos: 
Novos Procedimentos – Escola de 
Esportes  

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia Ginástica Artística Local Academia Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Reunião de coordenadores para 
alinhamento das demandas em 
que os educadores deverão 
executar no próximo trimestre. 

Descriçã
o 

Reunião com coordenação geral: 
acordos sobre organização das 
tarefas para o próximo período 
trimestral. 

 

 

Data 17 \08 \2020 Data 20 \08 \2020 

Local Ginásio Parque Viana Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte  

Descriçã
o 

HTCM – Planejamento das novas 
demandas e conteúdo de 
gravações. 

Descriçã
o 

Acompanhamento das gravações 
dos educadores Álvaro e 
Elisangela. 
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Data 27 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Ginásio José Corrêa 

Descriçã
o 

Acompanhamento das gravações 
dos educadores Luciano e Fábio. 

Descriçã
o 

Curso online: Cultura Digital na 
Educação (4h). 

 

 

Data 31 \08 \2020 Data  

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descriçã
o 

Acompanhamento da transmissão 
da live sobre preparação física no 
futsal com Luciano e Allan. 

Descriçã
o 
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Data 02/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Ginásio Parque Viana Local Arena Barueri 

Descrição 
Ensaio para a vídeo-aula da educadora 
Elisangela do dia 03/09. 

Descrição 

HTCM - Formação dos educadores:  
1) Deveres e obrigações (com Prof.º 
Dr.º Rodrigo Paiva);  
2) Palestra sobre comunicação, lives e 
videoaulas (Tom Moises). 

 

 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia Ginástica Artística Local Ginásio Tupanci 

Descrição 
HTCM - Capacitação dos coordenadores 
sobre plano de ensino para o próximo 
trimestre. 

Descrição 
HTCM - Análise e reflexão sobre 
filme Moneyball. 
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Data 14/09/2020 Data 16/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Maria Helena 

Descrição 
Acompanhamento e suporte para live 
das educadoras Joyce e Elisangela. 

Descrição 
Edição de vídeos dos conteúdos digitais 
com educadores Allan, Fábio e Luciano. 

  
Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local CIE – Centro de Iniciação Esportiva Local Academia da Ginástica Artística 

Descrição 
Acompanhamento da gravação das 
vídeos-aulas dos educadores Robson, 
Alvaro, Joyce e Elisangela. 

Descrição 
HTCM - Finalização dos relatórios 
qualitativos. 

  

Data 19/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Arena Barueri Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Descrição 
Formação para educadores da Escola 
de Esportes: elaboração de planos de 
ensino e métodos de ensino. 

Descrição 
Acompanhamento e suporte para live 
dos educadores Alvaro e Robson. 
 

  
Data 22/09/2020 Data 24/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local CIE – Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição Análise das vídeo-aulas dos educadores. Descrição 
Acompanhamento da gravação das 
vídeos-aulas dos educadores. 

  
Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Academia da Ginástica Artística Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
HTCM – Elaboração do plano de ensino 
trimestral (out/nov/dez). 

Descrição 
Acompanhamento e suporte para live 
dos educadores Fábio e Luciano. 

 

 

Data 29/09/2020 Data  

Local 
Gabinete do Secretário de Esportes - 
Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Local  
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Descrição 

Reunião com Secretário de Esportes, 
Tom Moisés, coordenação do programa 
e educadores visando novas estratégias 
para inovar as vídeo-aulas e lives. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Neste mês as atividades presenciais continuam suspensas. Portanto demos continuidade com a 

produção e gravação das vídeo-aulas, assim como a apresentação das lives e gravação de conteúdo 

digitais, como fundamentos da modalidade, conceitos táticos, regras. 

Os educadores estão apresentando as lives em forma de rodízio e em duplas, da mesma maneira em 

que estão gravando as vídeo-aulas.  

Diante de tudo isso, estamos gerando uma ótima produção de conteúdo através das vídeo-aulas 

gravadas e também dos conteúdos digitais, sendo de boa aceitação dos alunos. 

As lives estão bem interativas, tanto que em uma delas batemos nosso recorde com mais de 1 mil de 

visualizações e comentários positivos. 

Ao total conseguimos alcançar: 2976 visualizações com a produção de 28 vídeo-aulas, 4 lives, e 27 

vídeos de conteúdos digitais.  
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Modalidade: Ginástica Artística 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

10/07 
Cléber de Carvalho Vital, Diego Moraes de 
Oliveira, Renata dos Santos, Nayara R. C. 

Ferreira, Eduarda B. Rodrigues e Jorge Silva 

HTCM conjunto para a elaboração dos 
protocolos de retorno às atividades presenciais 
do Atletismo e da Ginástica Artística. 

 

17/07 

Cléber de Carvalho Vital, Diego Moraes de 
Oliveira, Renata dos Santos, Nayara R. C. 

Ferreira, Eduarda B. Rodrigues e Jorge Silva 

Revisão dos relatórios e planejamento dos 
conteúdos digitais (vídeo aulas e conteúdos 
pedagógicos). 

31/07 
Cléber de Carvalho Vital, Diego Moraes de 
Oliveira, Renata dos Santos, Nayara R. C. 

Ferreira e Jorge Silva 

Fechamento dos relatórios do mês e dos 
apontamentos; planejamento dos vídeos 
educacionais sobre os protocolos da GA e ATS 
e sobre ícones do esporte; como incorporar ao 
relatório qualitativo as informações e 
justificativas sobre os números de atendidos e 
atendimentos do semestre 
out.2019/mar.2020. 

07 \08 
Renata dos Santos, Eduarda Bergamini 
Rodrigues, Diego Moraes de Oliveira e 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira 

HTCM - Reunião de planejamento de novas 
ações a serem resolvidas para retorno das 
aulas. 

14 \08 
Renata dos Santos, Eduarda Bergamini 
Rodrigues, Diego Moraes de Oliveira e 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira 

HTCM e reunião sobre novos parâmetros a 
serem trabalhados com as videoaulas para 
atender melhor os alunos. 

21 \08 
Renata dos Santos, Eduarda Bergamini 
Rodrigues, Diego Moraes de Oliveira e 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira 

HTCM – planejamento de conteúdo digital e 
orientações para as lives. 

28 \08 
Renata dos Santos, Eduarda Bergamini 
Rodrigues, Diego Moraes de Oliveira e 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira 

HTCM formativo: Curso EAD Cultura Digital na 
Educação. 

11/09 
Renata dos Santos, Eduarda B. Rodrigues, 

Nayara R. C. Ferreira, Diego M. de Oliveira, 
Jorge A. da Silva 

HTCM e formação: apresentação do filme: 
“Moneyball, o homem que mudou o jogo”; 
para a reflexão e discussão acerca do mundo 
dos esportes e o momento atual. 

 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, 

clube etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 
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10 a 12/07 EAD 
Bases da Psicomotricidade 
Esportiva, organizado pela 

GymWod 

Renata dos 
Santos 

01 

16 a 19/07 EAD 
Iniciação à Ginástica Artística 

Feminina, organizado pela 
GymWod 

Renata dos 
Santos 

01 

03 \08 EAD 

Aula técnica organizada pela 
Confederação Brasileira de 
Ginástica: Desenvolvimento 

correto do trabalho de base e 
para entendimento das 
exigências técnicas dos 

regulamentos nacionais. 

Renata dos 
Santos 

01 

04 \08 EAD 

Aula técnica organizada pela 
Confederação Brasileira de 

Ginástica: Paralelas 
Assimétricas-fundamentos do 

Programa Nacional; Solo-
técnicas de curvetas para 

evolução dos acrobáticos de 
solo. 

Renata dos 
Santos 

01 

21 \08 EAD 
Aula técnica organizada pela 

Gymwod: Arbitragem Básica em 
Ginástica Artística 

Renata dos 
Santos e Eduarda 

Bergamini 
Rodrigues 

02 

28 \08 EAD 

Capacitação através do curso 
disponibilizado pela plataforma 

EAD do Mackenzie. Tema: 
“Cultura Digital na Educação” 

Renata dos 
Santos, Eduarda 

Bergamini 
Rodrigues, Diego 

Moraes de 
Oliveira e Nayara 
Ribeiro Coutinho 

Ferreira 

04 

04/09 Arena Barueri 

Orientações para a realização de 
lives e videoaulas com o 

Secretário de Esportes Tom 
Moisés. 

Educadores e 
coordenadores 
do programa, 

além dos 
diretores da 
Secretaria de 

Esportes. 

Aproximadamente 60 
pessoas. 

19/09 Arena Barueri 

Formação na Arena Barueri: 
Manhã: Formação com o 

Educador Responsável Jorge 
Alexandre: Orientações para a 
elaboração do plano de ensino 

trimestral. 
Tarde: Formação com o Prof. Dr. 

Rodrigo Paiva: Métodos de 
ensino - Método “MEDALHAS”. 

Educadores e 
coordenadores 
do programa 

Aproximadamente 30 
pessoas 
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Registros fotográficos do período: 

 

 
Data 01/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Supervisão na Academia de GA; reunião 
de coordenação; Entrega de documentos 
de RH. 

Descrição 
Reunião por vídeo com a coordenação 
geral para organização e planejamento 
estratégico (manhã e tarde). 

 

 
Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Elaboração dos tópicos do eixo “Atitude 
Esportiva”; finalização dos relatórios de 
junho. 

Descrição 
Preparação e limpeza dos espaços da 
academia para gravação dos vídeos 
da ATS/GA. 
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Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Ensaios para a gravação do 1º vídeo da 
modalidade. 

Descrição Gravação do 1º vídeo da modalidade. 

 
 

Data 09/09/2020 Data 10/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de GA 

Descrição 
Revisão dos protocolos de retomada 
das atividades da GA e do ATS. 

Descrição 
Planejamento dos conteúdos 
educacionais.  
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Data 14/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Ensaio para filmagem das videoaulas da 
GA e ATS. 

Descrição Gravação das videoaulas de GA e ATS. 

  
Data 16/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Adequação da área de treinamento aos 
protocolos de retorno das atividades 
presenciais. 

Descrição 
Limpeza da área de treinamento e dos 
equipamentos. 

 

 
Data 21/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Educadora finalizando o ensaio para a 
gravação do vídeo educacional sobre 
higiene. 

Descrição 
Gravação de videoaulas da GA e do 
ATS. 
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Data 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Atualização dos relatórios qualitativos 
de julho. 

Descrição 

HTCM: Discussão dos conteúdos 
educacionais baseados no currículo 
de modalidades. Elaboração da 
cartilha sobre higiene pessoal. 

 

 

Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Atualização dos relatórios e 
planejamento de conteúdos. 

Descrição 
Ensaio para a gravação da videoaula 
semanal e gravação dos conteúdos 
educacionais. 
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Data 29/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Gravação da videoaula semanal de GA. Descrição 
Educadores da GA e ATS planejando e 
ensaiando os vídeos educacionais 
para App. 

 

Data 31/07/2020 

Local Academia de GA 

Descrição 

HTCM – assuntos: Fechamento dos relatórios do mês e dos apontamentos; planejamento dos 
vídeos educacionais sobre os protocolos da GA e ATS e sobre ícones do esporte; como incorporar 
ao relatório qualitativo as informações e justificativas sobre os números de atendidos e 
atendimentos do semestre out.2019/mar.2020. 

  
Data 10 a 12/07/2020 Data 16 a 19/07/2020 

Local EAD Local EAD 

Descrição 
Certificado do Curso “Bases da 
Psicomotricidade Esportiva”. 

Descrição 
Certificado do Curso “Iniciação à 
Ginástica Artística Feminina”. 
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Data 03 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local EAD Local EAD 

Descriç
ão 

Aula técnica organizada pela 
Confederação Brasileira de Ginástica: 
objetivos do Programa Nacional e Estudo 
dos princípios dos elementos. 

Descriç
ão 

Aula técnica da Confederação 
Brasileira de Ginástica: 
Paralelas Assimétricas e 
Técnicas de curvetas para 
acrobáticos de solo. 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriçã
o 

Adequação da Academia para 
implantação dos protocolos de segurança 
e saúde pública. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula para o 
YouTube. 

 

 

Data 06 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 
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Descriç
ão 

Gravação de conteúdo educacional: 
importância da hidratação. 

Descriç
ão 

HTCM: Planejamentos e 
adequações para implantação 
do protocolo de retorno. 

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 11 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriçã
o 

Finalização da organização do espaço 
para adequar ao protocolo de retorno 
das atividades presenciais. 

Descriçã
o 

Planejamento para gravação 
da videoaula semanal; 
alimentação dos relatórios 
mensais. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriç
ão 

Gravação de videoaula para o YouTube. 
Descriç
ão 

Reunião com educadores da 
Ginástica Artística e 
Atletismo. 
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Data 14 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriçã
o 

HTCM e reunião com a Coordenação do 
DTAP. 

Descriçã
o 

Ensaio de conteúdo para 
gravação da videoaula. 

 

 

Data 19 \08 \2020 Data 19 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriç
ão 

Reunião para organização do cronograma 
de atividades a ser apresentado à 
Comissão da Secretaria de Esportes. 

Descriç
ão 

Gravação de videoaula para o 
YouTube. 

 

 

Data 20 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 
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Local Academia de Artes Marciais Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriçã
o 

Ensaios e orientações para a gravação 
das lives do Facebook. 

Descriçã
o 

HTCM: cronograma semanal, 
Videoaulas, carga horária dos 
professores, lives. 

 

 

Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriç
ão 

Organização dos espaços de treino e 
equipamentos da Academia de Ginástica 
Artística. 

Descriç
ão 

Alimentação dos relatórios 
mensais. 

 

 

Data 26 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Edição de vídeos e elaboração de 
questionário via Formulários do Google 
direcionado aos pais, sobre controle de 
acessos e visualizações de videoaulas e 
outros conteúdos digitais. 

Descriçã
o 

Transmissão da primeira live 
da Ginástica Artística: 
educadores Diego e Renata. 
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Data 28 \08 \2020 Data 31 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descriç
ão 

HTCM formativo: Educadores realizando 
o curso EAD “Cultura Digital na 
Educação”; atualização do relatório 
qualitativo. Elaboração de conteúdo 
digitais. 

Descriç
ão 

Educadores gravando a 
videoaula para o nível 
Iniciante, além da gravação 
dos desafios da semana. 

 

 

 

Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Primeira videoaula gravada, editada e 
postada pela GA, destinada às alunas 
iniciantes. 

Descrição 
Educadoras gravando videoaula para as 
alunas do nível Intermediário I e II. 
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Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Arena Barueri 

Descrição Live das educadoras Renata e Eduarda. Descrição 
Formação e reunião com o 
Secretário de Esportes Tom moisés e 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 

 

 
Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Edição de conteúdos digitais: videoaulas 
e desafios. 

Descrição 
Gravação de videoaulas para os níveis 
Intermediário I e II. 
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Data 09/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Gravação de videoaula para os níveis 
Avançado I e II. 

Descrição 
Ensaio para a live – conteúdo para 
Iniciante I e II. 

  
Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Transmissão de live pelo Facebook com 
a interação das alunas em tempo real. 

Descrição 

HTCM - Formação com filme “O 
homem que mudou o jogo”, 
juntamente com a aplicação de 
questionário relacionado, através da 
plataforma Google Forms. 
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Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Gravação de videoaula para o nível 
Intermediário e desafio da “cadeirinha”. 

Descrição 
Edição de vídeos; gravação 
videoaula Avançado I e II: preparo 
físico, posturas e saltos ginásticos. 

  
Data 16/09/2020 Data 17/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de videoaula turma 
Baby: Exercícios coordenativos e saltos 
estendido e grupado. 

Descrição 
Transmissão de live pelo Facebook 
direcionada às alunas Iniciantes – 
condicionamento  
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Data 18/09/2020 Data 19/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Arena Barueri 

Descrição 
Elaboração e correção dos relatórios 
qualitativos para envio e análise pela 
pedagoga Amanda Almeida. 

Descrição 

Formação com educador 
responsável Jorge Alexandre e 
métodos de ensino com 
Coordenador Geral, Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva. 

 
 

Data 21/09/2020 Data 22/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Gravação de videoaula para o nível 
Intermediário (Preparação física 
específica de parada de mãos) e edição 
de vídeos. 

Descrição 
Gravação e edição de vídeo aula para o 
nível Avançado com o tema: Educativos 
de Paralelas Assimétricas. 
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Data 23/09/2020 Data 24/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Gravação videoaula baby: Circuito de 
psicomotricidade.  
Edição de videoaula 

Descrição 
Transmissão de live através do 
Facebook. Tema: Giro sob um pé 
(180°) 

 

 
Data 28/09/2020 Data 29/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Gravação e edição videoaula 
Intermediário com o tema: Passagens 
de trave. 

Descrição 

Ensaio e gravação da aula do nível 
Avançado I e II: condicionamento físico 
e preparo específico para parada de 
mãos. 
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Data 30/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Ensaio e gravação da videoaula de Baby: Psicomotricidade, coordenação, deslocamentos e 
ritmo. 
Apresentação dos protocolos de segurança da modalidade à comissão da Secretaria de 
Esportes. 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

 Alguns relatos dos educadores: 

“Diante do, cenário pandêmico atual, seguimos mais um mês nos adaptando da melhor forma para 
atendermos e proporcionarmos uma quarentena saudável e ativa para as nossas alunas sendo também, 
os seus familiares e amigos. Utilizando a tecnologia e redes sociais, continuamos nossas gravações de 
videoaulas; seguimos com transmissões de Live via Facebook”. 

“Os pais e responsáveis nos relatam da dificuldade em conciliar os estudos “tradicionais” com as atividades 
físicas e esportivas fora do ambiente escolar, já que os mesmos se dão praticamente nos mesmos horários. 
Houve relatos de pais e responsáveis que também encontram dificuldades em manter as suas filhas ativas 
por estarem trabalhando nos momentos em que as transmissões de live acontecem, nos pediram para que 
as mesmas fossem gravadas e disponibilizadas no Youtube assim como as videoaulas. No mais, todos 
relatam estar se esforçando para acompanhar as aulas e sempre mandam fotos das alunas praticando as 
atividades propostas pelos educadores”. 

“Algumas alunas ainda encontram um pouco de dificuldade para acessar as aulas devido não possuir 
celular próprio e depender de um responsável para ter acesso aos conteúdos compartilhados. Apesar das 
dificuldades, a tecnologia tem auxiliado para que outras alunas consigam manter contato conosco, 
educadores, para solucionar dúvidas e dificuldades com relação aos conteúdos recebidos e assim 
conseguirmos cumprir com os objetivos de manter uma boa saúde física e mental daqueles que estão em 
casa”. 

“Foi enviado um questionário aos pais para sabermos quem está acompanhando os conteúdos. Muitos 
alegaram que recebem as informações, mas que nem sempre estão disponíveis para a prática devido as 
atividades escolares ou da dependência de um aparelho celular do responsável. Foi gravado um vídeo e 
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realizado um treinamento sobre o protocolo de retorno com as medidas de segurança para o dia que 
houver a volta das atividades, os pais/responsáveis estiverem cientes de como será desenvolvido o 
trabalho dentro do ginásio”. 

Pelos relatos podemos verificar que existe uma preocupação genuína dos educadores quanto à 
participação das alunas nas atividades propostas pela modalidade. Estes têm buscado formas de manter 
as alunas interessadas nos conteúdos postados, entre elas a apresentação de desafios e compartilhamento 
dos vídeos das alunas que deles participaram, além de videoaulas direcionadas aos níveis específicos, 
interação com as alunas durante a transmissão das lives e outras ações. 
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Modalidade: Handebol 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

02/03/2020 Jorge, Mariane e Rodrigo. 

Videoconferência de capacitação para protocolo 

de retorno presencial administrativo. 

 

06/07/2020 
Jorge, Ruy, Fabiana, Pâmela, 
Flavio, Mariane. 

Videoconferência sobre adequações, momento 
pandemia, planilha de metas e protocolos de 
retomada das modalidades. finalizando com 
Ruy, aulas de muay thai substituição. 

07/07/2020 
Adroaldo, Aline, Douglas e 
Mariane. 

Reunião com diretor da modalidade, Protocolo 
de retomada das atividades. 

07/07/2020 Mariane, Edson. 
Acompanhar vídeo aulas das modalidades 
futebol e futsal juntamente com o supervisor 
Edson no CIE. 

08/07/2020 Aline, Douglas e Mariane. 

Ensaio, exercícios coordenativos. Orientações 
quanto ao esboço do protocolo de retomada 
para modalidade, seguindo as orientações 
do diretor da modalidade. 

13/07/2020 
Adroaldo, Aline, Douglas e 
Mariane. 

Reunião com diretor da modalidade, Protocolo 
de retomada das atividades. 

14/07/2020 
Aline, Douglas e Mariane. 
(Edson câmera) 

Gravações dos exercícios. Exercícios 
coordenativos. Reunião com diretor da 
modalidade alinhando os assuntos protocolo 
de retomada. Videoconferência com 
coordenadores. 

21/07/2020 Aline, Douglas e Mariane. 
Gravações dos exercícios. Fundamentos do 
handebol. 

21/07/2020 
Mariane, Fabiana, Victor 
Guedes, Vitor Martins e 
Vanderlei. 

24h de live material necessário, cronograma. 

28/07/2020 Aline, Douglas e Mariane. 
Gravações dos exercícios. Tipos de fintas e 
arremessos. 

30/07/2020 Amauri, Jorge e Mariane Videoconferência APP Barueri Esporte Forte.  

06 \08 
\2020 

Aline, Douglas, Mariane 
Apresentação das demandas do apoio 
administrativo Nicolas e controle de 
visualizações. 

13 \08 
\2020 

Aline, Douglas, Mariane 
Reunião com a coordenadora Luciana 
Bernabei. 

20 \08 
\2020 

Aline, Doulas, Mariane  Apresentação da planilha de demandas. 

27 \08 
\2020 

Aline, Douglas, Mariane 
Capacitação formação: Cultura digital na 
educação. 

04/09/2020 Aline, Douglas, Mariane. 
HTCM: Orientações institucional do 
coordenador geral Rodrigo Paiva.  
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Capacitação “Desenvolvimento e Capacitação 
para a realização de videoaulas e lives”. Tom 
Moisés. 

10/09/2020 
Fabiana, Flavio, Jorge, Mariane, 
Marcelo, Pamela, Ruy. 

Formação de coordenadores. 

11/09/2020 
Aline, Douglas, Luís, Jorge, 
Nayara, Cleber, Diego, Eduarda. 

HTCM - Filme: “O homem que mudou o jogo”.  
Responder o questionário sobre o filme e a 
realidade que estamos vivendo hoje em dia.  

18/09/2020 
Aline, Douglas, Luís, Amanda e 
Mariane. 

HTCM: Preenchimento dos relatórios e 
conversa com a pedagoga Amanda, sobre 
apontamentos mensais. 

25/09/2020 Aline, Douglas, Mariane. 
HTCM: Orientações para a elaboração do plano 
de ensino trimestral. Preenchimento do plano 
trimestral. 

 

 

 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

11/09/2020 
EAD Programa de 
Educação a Distância da 
Fundação Getúlio Varga 

REDES SOCIAIS:  CONCEITOS 
E ORGANIZAÇÃO 

01 01 

19/09/2020 Arena de Barueri - SP 

Formação para a Escola de 
Esporte. 
 Orientações para a 
elaboração do plano de 
ensino trimestral. 

01 30 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 02/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Videoconferência com a coordenador 
geral e DTAP, organização geral e 
planejamento. 

Descrição 

Videoconferência sobre adequações, momento 
pandemia, planilha de metas e protocolos de 
retomada das modalidades. finalizando com Ruy, 
aulas de muay thai substituição. 

 

  
Data 07/07/2020 Data 07/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição 
Reunião com diretor da modalidade, 
Protocolo de retomada das atividades. 

Descrição 
Acompanhar vídeo aulas das modalidades 
futebol e futsal juntamente com o supervisor 
Edson. 

  
Data 13/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descrição 
Reunião com diretor da modalidade, 
Protocolo de retomada das atividades. 

Descrição Gravações dos exercícios. 
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Data 21/07/2020 Data 21/07/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Ginásio José Corrêa 

Descrição Gravações dos exercícios. Descrição 
24h de live material necessário, 
cronograma. 

 

 

 
Data 28/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Ginásio José Corrêa 

Descrição Gravações dos exercícios Descrição 
Videoconferência APP Barueri 
Esporte Forte. 

  
Data  Data  

Local  Local  

Descrição  Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 
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Foi um mês produtivo onde foi possível concluir com os educadores e diretor da modalidade o protocolo 

de retomada presencial da modalidade.  

Quanto o planejamento dos exercícios para os vídeos disponibilizados nas redes sócias está alcançando o 

esperado. Os educadores têm melhorado a cada gravação se familiarizando com a câmera, tivemos um 

bom número de visualizações, alguns alunos compartilharam no Facebook, e o retorno por mensagens nos 

grupos está sendo positivo. 

Tivemos reunião com um dos programadores do App Barueri Esporte Forte para alinhar alguns detalhes 

para iniciarmos o seu uso efetivo. 

 

 

 

Modalidade: Jiu-Jitsu 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educadores Renan Veiga Perrego, 

Marcos Santos e coordenador 
Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

07/07 Educador Marcos Santos 
Dr. Wahle Treinamentos: Prevenção e retomada 

das aulas das artes marciais. (Covid-19) 

10/07 
Educadores Renan Veiga Perrego 
e Marcos Santos e Coordenador 

Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeo aula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Entrega e conferência do relatório mensal 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 
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Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

10/07 
Academia de Artes 

Marciais – Barueri-SP 

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube 

Marcos Santos e 
Renan Veiga 

127 visualizações 
e 28 likes 

 23/07 
Academia de Artes 

Marciais  

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube 

Marcos Santos e 
Renan Veiga  

 23 visualizações e 
9 likes 

 

Registros fotográficos do período: 

 
 

Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Organização de lives e vídeo aulas; 
registros de relatórios; protocolo de 
retomada. 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 

  

Data 07/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Home Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Dr. Wahle Treinamentos -  Prevenção e 
Retomada das Aulas de Artes Marciais 
(Covid-19) 

Descrição 

HTCM - Informações gerais; 
organização dos registros dos 
relatórios; início da confecção do 
protocolo de retomada; definição 
das vídeo aulas. 
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Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Cronograma de ensaio e gravação de 
vídeo aula. Alongamento, aquecimento 
e movimentação básica “drill”. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 

  

Data 17/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM – Entrega do protocolo de 
retomada de atividades presenciais; 
orientações de registros de 
visualizações e acessos das lives e vídeo 
aulas. 

Descrição 

HTCM - Atualização de documentos 
junto ao RH; informe da 
manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da super live 24 
horas. 

 
 

Data 23/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 
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Descrição 
Cronograma de ensaio e gravação de 
vídeo aula. Alongamento, aquecimento 
e movimentação básica “drill”. 

Descrição 
HTCM - Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Marcos 
Santos. 

  

Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM - Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Marcos 
Santos 

Descrição 
HTCM – Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Renan 
Veiga Perrego 

  
Data 31/07/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 
Reunião para divulgação da Super Live 
24 horas. 

Descrição  
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Data 04 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriç
ão 

Reunião para adequar 
horários dos educadores para 
a live 24 horas. 

Descriç
ão 

Reunião com Amaury APP, Jorge. 

 

 

Data 06 \08 \2020 Data 11 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa Local Centro de Iniciação ao Esporte 
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Descriç
ão 

Apresentação da planilha de 
visualização. 

Descriç
ão 

Gravação de videoaula com a segunda 
parte de exercícios para goleiros. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriç
ão 

Reunião com a Coordenadora 
Luciana Bernabei e 
educadores. 

Descriç
ão 

Controle de visualizações, demanda 
administrativo Nicolas com suporte para 
modalidade. 

 

 

Data 18 \08 \2020 Data 19 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriç
ão 

Reunião de coordenadores. 
Planilha de demandas dos 
educadores, definindo os 
tópicos que precisa constar. 

Descriç
ão 

Atribuição de demandas para 
administrativo Nicolas, que dará suporte. 
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Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descriç
ão 

Reunião de coordenadores e 
equipe técnica de filmagens 
das lives e vídeo aulas. 

Descriç
ão 

Acompanhando a gravação dos vídeos 
das escolas de esporte, tipos de fintas 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriç
ão 

Formação: Cultura digital na 
Educação. 
Educador Douglas Alves. 

Descriç
ão 

Formação: Cultura digital na Educação. 
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Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Auditório Arena 

Descrição 
Videoconferência dos coordenadores 
para orientação sobre a capacitação 04 
(sexta), campanha GRAAC. 

Descrição 

Desenvolvimento e Capacitação para a 
realização de videoaulas e lives. Tom 
Moisés. 

  
Data 04/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Auditório Arena Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição Campanha GRAAC. Descrição 
Online: Amistoso da escola de 
esportes Jd. Regina ice e Aldeia. 
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Data 08/09/2020 Data 08/09/2020 

Local Centro de iniciação ao Esporte  Local Centro de iniciação ao Esporte 

Descrição Gravação vídeo aula: coordenativos. Descrição 
Gravação vídeo aula: tipos de 
arremessos por posição 03. 
 

 

 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Home office Local 
EAD Programa de Educação a 
Distância da Fundação Getúlio 
Vargas 

Descrição Formação de coordenadores. Descrição 
REDES SOCIAIS: CONCEITOS E 
ORGANIZAÇÃO 

  
Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Descrição 

HTCM: O homem que mudou o jogo.  
Responder o questionário sobre o filme 
e a realidade que estamos vivendo 
hoje em dia. 

Descrição 
Acertando os detalhes finais para o 
torneio interpolo on-line com a 
coordenadora Mariane Miranda. 

 

 

 
Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Centro de iniciação ao Esporte 

Descrição 
Reunião DTAP: coordenador geral e 
coordenadores (Ruy, Marcelo). 

Descrição 
Gravação videoaula educadora 
Aline, Exercícios de passe.  

 
 

Data 16/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição Início Campeonato Interpolos. Descrição 
HTCM: correções e preenchimento do 
relatório mensal. 
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Data 19/09/2020 Data 22/09/2020 

Local Arena de Barueri. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Orientações para a elaboração 
eficiente do plano de ensino 
trimestral – Jorge Alexandre da Silva. 

Descrição 

Alinhamento com a coordenadora 
Mariane Miranda dos novos 
procedimentos de ações especiais 
para as escolas de esportes. 

 

 
Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Descrição 

HTCM- Ajustes e compartilhamento de 
informações sobre a confecção dos 
planos de ensino trimestral. 

Descrição 
Reunião com a coordenação e com o 
secretário de esporte Tom Moises para 
discutir planos para melhora das lives. 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Iniciamos este período com a apresentação de um vídeo institucional apresentado pelo coordenador geral 
professor doutor Rodrigo Paiva. Dando continuidade, tivemos uma capacitação que foi ministrada pelo 
secretário de esportes de Barueri Tom Moisés, sobre Desenvolvimento e Capacitação para a Realização de 
videoaulas e lives. Foi uma manhã produtiva, onde todos os participantes extraíram algum conhecimento 
que possa ser transmitido nas videoaulas ou lives que estão produzindo neste momento. 

As formações tanto de educadores como de coordenadores têm sido produtivas e agregando para 
evolução nesse momento que todos precisamos nos reinventar.  

Nas conversas cm os educadores alinhamos os conteúdos a serem trabalhados para que este pudesse 

reaproximar os alunos das escolas de esportes. Então surgiu o “Desafio On-line Interpolos de Handebol 

2020”. Trazendo temas históricos do Handebol, do esporte mundial, conhecimentos gerais, além de temas 

da atualidade. Foi de muita relevância e houve grande participação dos alunos.  

Esta reaproximação fez com que as videoaulas tivessem um aumento nas visualizações. 

Os educadores estão bem engajados em estar próximos dos alunos trazendo novas experiências, fazendo 

com que os alunos estejam sempre em contato conosco. 
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Modalidade: Jiu-Jitsu 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educadores Renan Veiga Perrego, 

Marcos Santos e coordenador 
Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; 
gravações de vídeo aulas; registros dos 

relatórios: protocolo de retomada da 
modalidade. 

07/07 Educador Marcos Santos 
Dr. Wahle Treinamentos: Prevenção e retomada 

das aulas das artes marciais. (Covid-19) 

10/07 
Educadores Renan Veiga Perrego 
e Marcos Santos e Coordenador 

Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeo aula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Marcos Santos e Coordenador 
Ruy Koike 

Entrega e conferência do relatório mensal 

05 \08 
Educadores Renan Veiga Perrego, 
Marcos Costa e Coordenador Ruy 

Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das vídeo aulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 
Educadores Renan Veiga Perrego, 
Marcos Costa e Coordenador Ruy 

Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 
Educadores Renan Veiga Perrego, 
Marcos Costa e Coordenador Ruy 

Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 
Educadores Renan Veiga Perrego, 
Marcos Costa e Coordenador Ruy 

Koike 
Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 
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04/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 
prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom 

Moisés. 

11/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

HTCM - filme: “O Homem que mudou o Jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo 
atual. 

18/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 

Veiga Perrego e Educador Ruy 
Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de 
relatórios qualitativos e quantitativos com 
acompanhamento da pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

Orientações para o preenchimento do plano de 
ensino trimestral; revisão de relatórios; 

informações gerais. 

 
 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

10/07 
Academia de Artes 

Marciais – Barueri-SP 

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube 

Marcos Santos e 
Renan Veiga 

127 visualizações 
e 28 likes 

 23/07 
Academia de Artes 

Marciais  

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube 

Marcos Santos e 
Renan Veiga  

 23 visualizações e 
9 likes 

28 \08 
EAD \Academia de Artes 

Marciais 
Curso online: Cultura 
Digital na Educação 

Renan V. Perrego e 
Marcos Costa 

02 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

26/09/20 CBJJE - São Paulo-SP 
Curso de Arbitragem / 

Reciclagem Técnica 
CBJJE 

Renan Veiga 
Perrego 

01 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Organização de lives e vídeo aulas; 
registros de relatórios; protocolo de 
retomada. 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 

 
 

Data 07/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Home Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Dr. Wahle Treinamentos -  Prevenção e 
Retomada das Aulas de Artes Marciais 
(Covid-19) 

Descrição 

HTCM - Informações gerais; 
organização dos registros dos 
relatórios; início da confecção do 
protocolo de retomada; definição 
das vídeo aulas. 

 
 

Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Cronograma de ensaio e gravação de 
vídeo aula. Alongamento, aquecimento 
e movimentação básica “drill”. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 
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Data 17/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM – Entrega do protocolo de 
retomada de atividades presenciais; 
orientações de registros de 
visualizações e acessos das lives e vídeo 
aulas. 

Descrição 

HTCM - Atualização de documentos 
junto ao RH; informe da 
manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da super live 24 
horas. 

 
 

Data 23/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Cronograma de ensaio e gravação de 
vídeo aula. Alongamento, aquecimento 
e movimentação básica “drill”. 

Descrição 
HTCM - Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Marcos 
Santos. 

  

Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM - Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Marcos 
Santos 

Descrição 
HTCM – Entrega e conferência do 
relatório mensal – Educador Renan 
Veiga Perrego 
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Data 31/07/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 
Reunião para divulgação da Super Live 
24 horas. 

Descrição  

 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

HTCM - Informações técnicas 
gerais e distribuição de tarefas e 
programação da Super Live 
Esportiva 24 Horas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas \tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com o Coordenador 
Geral do programa, Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva e coordenadores 
de modalidades, com a presença 

Descrição 
Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM. 
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do Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

  

Data 18 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidade para definir os 
tópicos de demandas que 
precisam constar no novo 
cronograma de atividade dos 
educadores. 

Descrição 
HTCM – Proposta de reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

  

Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidades e equipe técnica 
das gravações das lives e vídeo 
aulas para definir o cronograma 
de trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes 
sociais. 

Descrição 

Reunião com Profs Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 
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Data De 11 à 27 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD \Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Gravação de vídeo aulas de Jiu-
Jitsu – Educador Marcos Costa – 
Fundamentos técnicos. Auxiliado 
em algumas oportunidades pelo 
Educador Renan. 

Descrição 
Curso online: Cultura Digital na 
Educação (4h) - Educadores 
Marcos Costa e Renan Veiga. 

 

 

 

 
Data 01/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Auditório /arena Barueri 

Descrição 
Aula online (live) da modalidade para 
todos os níveis - Fundamentos 
técnicos - Educador Marcos Santos. 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 
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Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição Capacitação de Coordenadores Descrição 
Aula online (live) da modalidade 
para todos os níveis técnicos - Bases 
para movimentações. 

 

 
Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência do aluno 

Descrição 

HTCM - Vídeo: “O Homem que mudou 
o Jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Atividade voltada a agilidade e 
consciência do movimento a ser 
realizado. Material de apoio: 
cadeira. 
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Data 18/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Academia de artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

Descrição 
Orientações para o 
preenchimento do plano de 
ensino trimestral. 

 

 

Data 25/09/2020 Data 26/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local CBJJE - São Paulo - SP 

Descrição 

Aula on-line (Live) da modalidade para 
todos os níveis técnicos: 
movimentação básica. 182 
visualizações - Educador Marcos 
Santos. 

Descrição 
Curso de Arbitragem / 
Reciclagem Técnica - CBJJE – 
Educador Renan Veiga. 

 

 

Data 30/09/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 
Aula on-line (live) de Jiu-Jitsu 
substituta. Priorização de fundamento 

Descrição  
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técnico da modalidade – Educador 
Renan Veiga. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Os educadores iniciaram o mês com carga horária reduzida e as aulas online (lives) em novo dia e horários: 
sexta-feira às 13h00. 

A palestra do Secretário Tom Moisés sobre “como desenvolver uma live com qualidade” se mostrou 
interessante do ponto de vista de orientação. 

O filme: O Homem que mudou o Jogo; apresentou um conteúdo interessante, algo que assusta muitos 
esportistas quando se fala em mudança ou implementação de inovações ao esporte, indo de encontro à 
realidade atual do programa. 

A renovação de contrato causou uma expectativa em todos os educadores e demais funcionários do 
programa Barueri Esporte Forte, mas que foi superado logo em seguida pelo retorno positivo da 
coordenação e comissão de avaliação. Os educadores continuam motivados em produzir aulas online 
(lives) com conteúdo de qualidade aos nossos alunos, munícipes e demais internautas, priorizando os 
fundamentos técnicos. 

A partir do dia 18/09, as gravações das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. 
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Modalidade: Judô 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Thiago Alberto da Silva e Hernani 

M. Barcala e Coordenador Ruy 
Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

05/07 Educadora Juliana S. Kaneda 
Curso Online – Seminário Meiji Brasil. Judô no 

alto rendimento 

10/07 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Thiago alberto da Silva e Hernani 

M. Barcala e Coordenador Ruy 
Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Thiago Alberto da Silva e Hernani 

m. Barcala e Coordenador Ruy 
Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeoaula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educadores Juliana S. Kaneda, 

Thiago Alberto da Silva e 
Coordenador Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Juliana S. Kaneda e 

Thiago Alberto e Coordenador 
Ruy Koike 

Entrega e conferência do relatório mensal 

05 \08 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Hernani M. Barcala, Thiago 

Alberto da Silva e Coordenador 
Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das vídeo aulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Hernani M. Barcala, Thiago 

Alberto da Silva e Coordenador 
Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 

Educadores Juliana S. Kaneda, 
Hernani M. Barcala, Thiago 

Alberto da Silva e Coordenador 
Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 Educadores Juliana S. Kaneda, 
Hernani M. Barcala, Thiago 

Curso on line: “Cultura Digital na Educação” (4h) 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
128 

 

Alberto da Silva e Coordenador 
Ruy Koike 

04/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 
prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom 

Moisés. 

11/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

HTCM - filme: “O Homem que mudou o Jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo 
atual. 

18/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 

Veiga Perrego e Educador Ruy 
Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de 
relatórios qualitativos e quantitativos com 
acompanhamento da pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educadores Marcos Costa, Renan 
Veiga Perrego e Coordenador Ruy 

Koike 

Orientações para o preenchimento do plano de 
ensino trimestral; revisão de relatórios; 

informações gerais. 

 
 
 
 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

17/07 
Academia de Artes 

Marciais – Barueri-SP 

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube 

Educadores Juliana 
Kaneda e Hernani 

M. Barcala 
30 visualizações 

 30/07 
Academia de Artes 

Marciais – Barueri-SP  

Aula online 
transmitida pelo 

Youtube  

 Educadora Juliana 
Kaneda 

24 visualizações  

04 \08 EAD 

   Curso Introdutório - 
Retomada Segura e da 

Prática de Artes 
Marciais – Dr. Wahle 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

07 \08 
Ginásio Poliesportivo José 

Corrêa - Barueri-SP 
Super Live Esportiva 

24 Horas 
Thiago Alberto da 

Silva 
17.500 

visualizações 

18 \08 EAD 

   Curso de nutrição 
desportiva realizado 
pela Universidade da 

CBDU. 
Módulos: 1, 2 e 3   

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

20 \08 EAD 
Curso introdutório de 

treinamento físico 
para lutadores de 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 
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modalidade de 
domínio. 

22 \08 EAD 

Reflexões sobre os 
princípios do judô 
realizada pela FPJ, 
com objetivo de 

fomentar os valores 
da modalidade 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

05/09/20 
EAD - Federação Paulista 

de Judo 

Palestra – Benefícios e 
Influências no 

Desenvolvimento 
Infantil. 

01 01 

 19/09/20 
 Auditório do Arena 
Barueri – Barueri-SP 

  Capacitação 
Pedagógica: 

Orientação para a 
Elaboração Eficiente 
do Plano de Ensino 
Trimestral – Coord. 

Jorge Alexandre; 
Método Medalhas de 
Ensino de Esportes – 

Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva. 

Educadores e 
Coordenadores do 

programa. 

Aproximadamente 
30 pessoas. 

 

Registros fotográficos do período: 

 
 

Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Home - Seminário Online 

Descrição 
Organização de lives e vídeo aulas; 
registros de relatórios; protocolo de 
retomada. 

Descrição 
Seminário Meiji Brasil. Judô no alto 
rendimento. 
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Data 06/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Reunião de coordenadores Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 

Descrição 

HTCM - Orientação do protocolo 

de retomada; Preenchimento dos 

relatórios. (fotos/mosaico, datas 

e descrição); Construção do 

protocolo de retomada das 

atividades da modalidade; 

Planejamento para vídeo aula. 

 

 
Data 13/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Educadores Juliana Kaneda e 
Hernani Barcala. 
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Data 17/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM - Ensaio para vídeo aula; 
Finalização do protocolo de retomada; 
Organização de vídeo aula 

Descrição 

HTCM - Assinatura de 

documentos; Informes sobre a 

redução da carga horária; 

Orientações para construção dos 

documentos solicitados; 

Relatório Qualitativo; 

Planejamento para vídeo aula. 

 
 

Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Fundamentos básicos para iniciantes. 

Descrição 
HTCM - Entrega, análise e 
conferência do relatório qualitativo 
do mês de julho. 

 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 
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Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana Veiga 
para alinhamento da carga horária 
de educadores para participação na 
Super Live 24 Horas. 

Descrição 

Live de Bate-Papo das Artes 
Marciais em Barueri – Tema: 
As Parcerias das Lutas no 
Município. 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição HTCM Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas 
- Participação de 5 Artes 
Marciais, 7 educadores e 
Coordenação e Diretoria 
Setorial por 6 horas no ar ao 
vivo. 
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Data 07 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação do educador Thiago 
Alberto no Bate-Papo das Artes 
Marciais, com o Coordenador 
Técnico e o Diretor Setorial, 
relatando o desenvolvimento do 
Judô em Barueri. 

Descrição 

Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso 
da Super Live Esportiva 24 
Horas e orientações sobre as 
novas normativas dos 
procedimentos das lives e 
vídeo aulas. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artísitca Local 
Academia de Ginástica 
Artística 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas \tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

Descrição 

Reunião com o Coordenador 
Geral do programa, Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva e 
coordenadores de 
modalidades, com a presença 
do Secretário de Esportes, 
Tom Moisés, e sua equipe. 
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Data 14 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Gravação de vídeo aula de Judo – 
Educador Hernani – Fundamentos 
e esxercícios para Ukemi (quedas e 
rolamentos). 

Descrição 

Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM - 
Orientação de conteúdos 
técnicos e estratégias para as 
aulas on line; organização 
para a retomada de carga 
horária completa. 

 

 

Data 17 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Gravação de vídeo de divulgação as 
aulas on line (lives e vídeo aulas) - 
Educadores Juliana S. Kaneda, 
Hernani M. Barcala e Thiago Alberto 
da Silva. 

Descrição 

Reunião com os 
coordenadores de modalidade 
para definir os tópicos de 
demandas que precisam 
constar no novo cronograma 
de atividade dos educadores. 
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Data 21 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Gravação de vídeo aula de Judo – 
Educadora Juliana S. Kaneda – 
Fundamentos técnicos e 
higienização das mãos com alcool 
em gel. 

Descrição 

Reunião com os 
coordenadores de 
modalidades e equipe técnica 
das gravações das lives e 
vídeo aulas para definir o 
cronograma de trabalho 
\agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais 
gravados (vídeos e outros) 
nas redes sociais. 

 

 

Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Live de Judo – Educador Thiago 
Alberto - Exercícios de mobilidade 
articular e fundamentos técnicos. 

Descrição 

Gravação de vídeo aula de 
Judo – Educador Hernani – 
Posturas, fundamentos 
técnicos e Kumikata. 
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Data 25 \08 \2020 Data 27, 28 e 31 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com Profs Douglas 
Montel  e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos das 
Lutas. 

Descrição 

Gravação de vídeo aula e 
conteúdos digitais de Judo – 
Educadores Hernani e Juliana – 
Posturas, quedas laterais, 
movimentos giratórios e 
entradas de golpes. 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data 04, 18, 20 e 22 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD 

Descrição 

Live da modalidade Judo – 
Educador Thiago Alberto - 
Meditação e fundamentos 
técnicos. 

Descrição 

Curso EAD: Retomada de 
Segurança na Prática 
Desportiva para as Artes 
Marciais; Nutrição Desportiva 
– CBDU - Módulos: 1, 2 e 3; 
Treinamento Físico para 
Lutadores de Modalidade de 
Domínio; Reflexões Sobre os 
Princípios do Judô - FPJ. 
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Data 28 \08 \2020 Data  

Local EAD \Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 

Curso online: Cultura Digital na 
Educação - Educadores Hernani M. 
Barcala, Juliana S. Kaneda e Thiago 
Alberto da Silva. 

Descrição  

 

 

 

Data 04/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

Descrição 

Gravação de vídeo aula, com os 
educadores Juliana e Hernani: Tai 
sabaki, aquecimento, exercícios para 
kumikata, demonstração da técnica 
koshi guruma, mokusô e 
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cumprimento final – Educadores 
Juliana Kaneda e Hernani Barcala. 

  
Data 05/09/2020 Data 07/09/2020 

Local EAD - Federação Paulista de Judo Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Palestra realizada pela FPJ – Benefícios e 
Influencias no Desenvolvimento Infantil 
com ênfase nas fases de 
desenvolvimento e aprendizagem 

Descrição 

Aula online (live) com o Educador 
Thiago Alberto abordando 
principalmente a saudação final – 
Mokusso (Meditação) - Educador 
Thiago Alberto. 

 

 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Capacitação de coordenadores, sobre 
elaboração do plano trimestral. 

Descrição 

HTCM - Filme: O homem que mudou 
o Jogo; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 
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Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Videoaula: momento de conscientização 
sobre higienização das mãos com álcool 
em gel, demonstrado pelo educador 
Hernani Barcala. 

Descrição 

Gravação da videoaula com 
educadores Juliana e Hernani: 
montagem do boneco com 
material adaptado; aquecimento, 
demonstração da técnica de Koshi 
guruma no boneco, alongamento, 
mokussô e cumprimento final. 

 

 
Data 14/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Aula online (live) com Educador Thiago 
Alberto – Fundamentos técnicos 
utilizando materiais adaptados – 
Educador Thiago Alberto. 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos 

 

 
Data 18/09/2020 Data 19/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 

Gravação de vídeo aula com educadores 
Juliana e Hernani: Aquecimento, 
exercícios educativos para técnica de 
solo, demonstração da técnica kessa 
gatame, mokusô e cumprimento final. 

Descrição 
Capacitação Educadores – 
Coordenador Jorge Alexandre e 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 
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Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Orientações para o preenchimento do 
Plano de Ensino Trimestral. 

Descrição 

- Gravação vídeo aula com 

educadora Juliana: Aquecimento, 

exercícios educativos para técnica 

de solo, demonstração da técnica 

kuzure kessa gatame, mokusô e 

cumprimento final. 

 

 

Data 28/09/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 

Aula on-line (Live): Explicação técnica do 
“tai-otoshi”      (técnica de 
predominância de braço) - Educador 
Thiago Alberto 

Descrição  

 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 
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No início do mês o Secretário Tom Moisés ministrou uma palestra muito útil a ser aplicada pelos 
educadores nas gravações de vídeo aulas. No segundo HTCM do mês, os educadores assistiram ao filme 
“O Homem que mudou o jogo”, que trouxe uma profunda reflexão sobre a saída da zona de conforto e 
retrata bem a realidade das mudanças de estratégias inovadoras. O longa veio de encontro ao momento 
atual, onde demanda dos educadores uma busca por métodos inovadores para adaptação ao novo 
“normal” e a resistência por grande parte dos profissionais da área da Educação Física e dos Esportes. Eles 
concluíram que mudar e adaptar é muito importante para a nossa evolução e faz parte do próprio esporte. 

As aulas online (lives) e as vídeo aulas estão sendo planejadas com engajamento por parte dos educadores, 
preocupados com a qualidade de ensino a serem transmitidos à distância. 

A partir do dia 18/09, as gravações das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. As vídeo 
aulas continuam sendo gravadas na Academia de Artes Marciais. 
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Modalidade: Karatê 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 

Educadores Andrew R. Ramos 
Marques, Rodrigo Alves dos 

Santos, Rhayslan D. Souza Coelho 
e Petterson Lozinski e 

Coordenador Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

10/07 

Educador Andrew R. R. Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan D. Souza 

Coelho e Petterson Lozinski e 
Coordenador Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 

Educador Andrew R. R. Marques, 
Rodrigo Alves dos Santos, 

Rhayslan D. Souza Coelho e 
Petterson Lozinski e Coordenador 

Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeo aula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 

Educador Andrew R. R. Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan D. Souza 

Coelho e Petterson Lozinski e 
Coordenador Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 

Educador Andrew R. R. Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan D. Souza 

e Petterson Lozinski e 
Coordenador Ruy Koike 

Entrega e conferência do relatório mensal 

05 \08 

Educadores Andrew R. R. 
Marques, Petterson Lozinski de 

Moraes, Rhayslan Deivid, Rodrigo 
Arita e Coordenador Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das vídeo aulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 

Educadores Andrew R. R. 
Marques, Petterson Lozinski de 

Moraes, Rhayslan Deivid, Rodrigo 
Arita e Coordenador Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 

Educadores Andrew R. R. 
Marques, Petterson Lozinski de 

Moraes, Rhayslan Deivid, Rodrigo 
Arita e Coordenador Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 

Educadores Andrew R. R. 
Marques, Petterson Lozinski de 

Moraes, Rhayslan Deivid, Rodrigo 
Arita e Coordenador Ruy Koike 

Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 
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04/09/20 

Educadores Andrew R. R. 
Marques, Rodrigo Alves, Rhayslan 

Deivid, Petterson Lozinski e 
Coordenador Ruy Koike 

Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 
prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom 

Moisés. 

11/09/20 

Educadores Andrew Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid, 

Petterson Lozinski e Coordenador 
Ruy Koike 

HTCM - Filme: “O Homem que mudou o Jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo 
atual. 

18/09/20 

Educadores Andrew Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid, 
Petterson Lozinski e Educador 

Ruy Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de 
relatórios qualitativos e quantitativos com 
acompanhamento da pedagoga Amanda. 

25/09/20 

Educadores Andrew Marques, 
Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid e 

Petterson Lozinski e Coordenador 
Ruy Koike 

Orientações para o preenchimento do plano de 
ensino trimestral; revisão de relatórios; 

informações gerais. 

 
 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, clube 

etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

02, 07, 09, 
14, 16, 21, 

23, 28 e 
30/07 

Ginásio José Corrêa 
Aula on line transmitida 

pelo Facebook e Youtube 
Andrew R. R. 

Marques 
11.953 visualizações 

10/07 
Academia de Artes 

Marciais 
Aula online transmitida 

pelo Youtube 
Rodrigo Arita 

Alves dos Santos 
75 visualizações 

23/07 
Academia de Artes 

Marciais 
Aula online transmitida 

pelo Youtube 

Petterson Ap. 
Lozinski de 

Moraes 
60visualizações 

 30/07 
Academia de Artes 

Marciais 
Aula online transmitida 

pelo Youtube 
Rhayslan Deivid 
Souza Coelho  

 83 visualizações 

07 \08 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa - Barueri-

SP 

Super Live Esportiva 24 
Horas 

Andrew R. R. 
Marques, 

Rodrigo Alves e 
Petterson 
Lozinski 

17.500 visualizações 

28 \08 
EAD \Academia de 

Artes Marciais 
Curso online: Cultura 
Digital na Educação 

Andrew R. R. 
Marques, 

Rodrigo Alves, 
Patterson 
Lozinski e 

Rhayslan Deivis 

04 
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12/09 

EAD - Programa de 
Educação a Distância 

da Universidade 
CBDU 

Curso de Marketing e 
Comunicação 

01 01 

19/09 
Auditório do Arena 
Barueri – Barueri-SP 

Capacitação Pedagógica: 
Orientação para a 

Elaboração Eficiente do 
Plano de Ensino 

Trimestral – Coord. Jorge 
Alexandre; Método 

Medalhas de Ensino de 
Esportes – Prof. Dr. 

Rodrigo Paiva. 

Educadores e 
Coordenadores 
do Programa. 

Aproximadamente 30 
pessoas. 

 

Registros fotográficos do período: 

  
Data 02/07/2020 Data 03/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Aula de Kung Fu online transmitida pelo 
Facebook e Youtube – Fundamentos 
básicos para iniciantes. 

Descrição 

Organização das lives da modalidade; 
gravação das vídeo aulas; registros de 
relatórios; protocolo de retomada da 
modalidade. 

 
 

Data 06/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Reunião de coordenadores Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo das 
Escolas de Esportes. 
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Data 14/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Aula de Kung Fu online transmitida pelo 
Facebook e Youtube – Fundamentos 
básicos para iniciantes 

Descrição 

HTCM - Entrega dos protocolos de 
retomada por modalidades; 
orientações sobre os relatórios; 
orientação dos registros de 
visualizações e acessos das lives e vídeo 
aulas; organização do roteiro da 
vídeoaula; definição das artes marciais 
das próximas gravações 

  

Data 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Educador Petterson Lozinski 

Descrição 

HTCM - Atualização dos documentos 
junto ao RH; informe na manutenção 
da redução de carga horária; 
divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas 
gravações de vídeo aulas 
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Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Análise dos feedbacks dos alunos 
quanto aos conteúdos abordados na 
vídeoaula 

Descrição 
Educador Rodrigo Arita participando 
sobre live “As Artes Marciais em 
Barueri” 

 
 

Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Educador Rhayslan Deivid. 

Descrição 
Ensaio e gravação de chamada e 
divulgação da Super Live 24 horas 

  

Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de chamada e 
divulgação da Super Live 24 horas. 

Descrição 
HTCM – Entrega e conferência de 
relatório mensal. 
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Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana Veiga 
para alinhamento da carga horária 
de educadores para participação 
na Super Live 24 Horas. 

Descriçã
o 

Live de Bate-Papo das Artes 
Marciais em Barueri – Tema: As 
Parcerias das Lutas no Município. 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo 
divulgação das Artes Marciais na 
Super Live Esportiva 24 Horas. 

Descrição HTCM 
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Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação de 5 Artes Marciais, 7 
educadores e Coordenação e 
Diretoria Setorial por 6 horas no ar 
ao vivo. 

Descriçã
o 

Super Live Esportiva 24 Horas – 
Educador Rodrigo Alves participou 
de 2 Bate-Papos das Artes 
Marciais com o Coordenador 
Técnico e o Diretor de 
Modalidade, relatando a parte 
pedagógica do Karatê e as 
principais parcerias atuais da 
modalidade no município. 
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Data 07 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Diretor Fabio Ivanov e 
Coordenador Ruy Koike - 
Responsáveis por um 1 \4 da 
programação do sucesso da Super 
Live Esportiva 24 Horas com as 
Artes Marciais, que ficaram no ar 
por 6 horas, entre aulas, 
entrevistas, desafios, curiosidades 
e quiz show. 

Descrição 

Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso da 
Super Live Esportiva 24 Horas e 
orientações sobre as novas 
normativas dos procedimentos 
das lives e vídeo aulas. 
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Data 11 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Vídeo aula – Educador Andrew 
Marques - Fundamentos técnicos 
da modalidade. 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas/tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com o Coordenador Geral 
do programa, Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e coordenadores de 
modalidades, com a presença do 
Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

Descrição 
Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM. 
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Data 18 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores de 
modalidade para definir os tópicos 
de demandas que precisam 
constar no novo cronograma de 
atividade dos educadores. 

Descriçã
o 

HTCM – Proposta de reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

 

 

Data 24 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades e equipe técnica das 
gravações das lives e vídeo aulas 
para definir o cronograma de 
trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes sociais. 

Descriçã
o 

Vídeo aula de condicionamento 
físico em função ao Karate – 
Educadores Rhayslan Deivid e 
Petterson Lozinski. 
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Data 25 \08 \2020 Data 26 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com Profs. Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 

Descrição 

Gravação de vídeo aula de Karate 
– Educador Rodrigo Alves – 
Fundamentos técnicos. Auxiliado 
pelo educador Rhayslan Deivid. 

 

 

Data 26 e 28 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Gravação de conteúdos digitais – 
Educador Petterson Lozinski – 
vídeos desafios. 

Descriçã
o 

Gravação de vídeo aula de Karate 
– Educador Andrew Marques - 
Movimentação básica para 
educativos de combate. 
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Data 11 a 27 \08 \2020 Data 11, 13, 18, 20 25 e 27 \08 \2020 

Local Residência dos alunos Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Retorno de alguns alunos que 
enviaram vídeos e fotos, 
registrando o acompanhamento 
das vídeo aulas e lives da 
modalidade. 

Descrição 
Lives da modalidade Karate – 
Educador Andrew Marques – 
Fundamentos técnicos. 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data  

Local EAD \Academia de Artes Marciais Local  

Descriçã
o 

Curso online: Cultura Digital na 
Educação - Educadores Andrew 
Marques, Rhayslan Deivid, 
Petterson Lozinski, Rodrigo Alves. 

Descriçã
o 
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Data 01/09/2020 Data 01 e 03/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Gravação da vídeo aula – Tema: 
alongamento e mobilidade articular – 
educador Rhayslan Deivid. 

Descrição 

Aula online (live): prática de kata 
(sequência de golpes) e treino de Keri-
Waza (técnicas de chutes) - Educador 
Andrew Marques. 

 

 
Data 04/09/2020 Data 08 e 10/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

Descrição 

Aulas on line (lives): sequência de 
golpes e educativo de luta 
(pronúncia e preparação do gesto 
técnico) - Educador Andrew 
Marques. 

 

 
Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artísitica Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Capacitação de coordenadores, 
elaboração para plano de ensino 
trimestral. 

Descrição 
Criação de conteúdos digitais (desafio 
de chutes utilizando equilíbrio) - 
educador Petterson Lozinski. 
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Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que mudou 
o jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Elaboração e divulgação de 
conteúdo digital (imagem de 
divulgação); ensaio e gravação de 
vídeo aula – Educadores Rhayslan 
Deivid e Rodrigo Alves. 

 
 

Data 11/09/2020 Data 12/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
EAD – Programa de Educação a 
Distância da Universidade CBDU 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula 
(imagem de divulgação) - Educador 
Rodrigo Alves. 

Descrição 
Curso de Marketing e Comunicação 
- Educador Rodrigo Alves 

 

 

Data 16/09/2020 Data 17/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência dos alunos 

Descrição 
Vídeo gravação de vídeo aula, 
condicionamento físico - Educadores 
Rhayslan Deivid e Petterson Lozinski. 

Descrição 
Vídeo desafio: acertar a bola com 
chute circular; alunos realizando 
exercícios de Kata (formas). 
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Data 18/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

Descrição 

Planejamento e discussão sobre os 
conteúdos dos vídeos desafios 
propostos – Educador Petterson 
Lozinski. 

 
 

Data 18/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência do aluno 

Descrição 

Feedback de alcance de vídeo aula nas 
mídias sociais, onde o tema abordado 
foi na dimensão procedimental 
(técnicas e deslocamentos básicos) - 
Educador Rodrigo Alves. 

Descrição 
Feedback de aluno da modalidade, 
participante frequente das vídeo aulas. 
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Data 19/09/2020 Data 22 e 24/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Capacitação Educadores – 
Coordenador Jorge Alexandre e Prof. 
Dr. Rodrigo Paiva. 

Descrição 

Live: 4º kata (sequência de golpes) 
e fundamentos (padronizações) de 
defesa e base – Educador Andrew 
Marques. 

 
 

Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM - Orientações para o 
preenchimento do plano de ensino 
trimestral. 

Descrição 

Gravação de vídeo aula com conteúdo 
de movimentação de luta, 
fortalecimento e condicionamento 
físico para o karatê - Educador 
Petterson Lozinski. 

 
 

Data 25/09/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  
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Descrição 
Aula on-lie (Live): prática de kata 
(sequência de golpes (1º, 2º, 3º e 4º) - 
Educador Andrew Marques. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Apesar da mudança de endereço (plataforma digital) as visualizações mantiveram um número além do 
esperado (queda acentuada já estava previsto). Há alguns alunos que têm se mantido fiéis nas lives da 
modalidade com retorno satisfatório. 

A palestra informativa, apresentada pelo Secretário Tom Moisés, produziu um despertar interessante nos 
educadores, no intuito de melhorar a criação e o desenvolvimento das lives, vídeo aulas e demais 
conteúdos digitais. 

O filme “O homem que mudou o jogo” alinhou uma discussão reflexiva na forma de ver, avaliar e promover 
o esporte nos dias atuais, indo de encontro ao momento que estamos vivendo como uma oportunidade 
de crescimento e desenvolvimento. 

As práticas pedagógicas do mês foram direcionadas para a continuidade da produção de mídias, onde os 
conteúdos das vídeo aulas foram devidamente planejados, balizados, direcionados e devidamente 
executados por grande parte dos alunos, cujos conteúdos foram disponibilizados pelo programa através 
das plataformas digitais. 

Os educadores continuam direcionando os seus esforços em atender os munícipes da melhor forma 
possível por meio das atividades on line (lives), vídeo aulas e outros conteúdos digitais. A proposta para o 
mês subsequente é a continuação e progressão dos conteúdos, bem como seu aprimoramento de forma 
adaptada ao ambiente de aula (residência do aluno). 

A partir do dia 18/09, as gravações das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. As vídeo 
aulas continuam sendo gravadas na Academia de Artes Marciais. 
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Modalidade: Kung-Fu 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educador Alan Morais, Almir 

Pereira e Roberto Tadeu e 
Coordenador Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

10/07 
Educador Alan Morais, Almir 

Pereira e Roberto Tadeu e 
Coordenador Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Alan Morais, Almir 

Pereira e Roberto Tadeu e 
Coordenador Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeoaula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educador Alan Morais, Almir 

Pereira e Coordenador Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Alan Morais e Almir 

Pereira e Coordenador Ruy Koike 
Entrega e conferência do relatório mensal 

05 \08 
Educadores Alan Morais de 

Souza, Almir Pereira da Silva e 
Coordenador Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das vídeo aulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 
Educadores Alan Morais de 

Souza, Almir Pereira da Silva e 
Coordenador Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 
Educadores Alan Morais de 

Souza, Almir Pereira da Silva e 
Coordenador Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 
Educadores Alan Morais de 

Souza, Almir Pereira da Silva e 
Coordenador Ruy Koike 

Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 

04/09/20 
Educadores Alan Morais, Almir 

Pereira e Coordenador Ruy Koike 

Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 
prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom 

Moisés. 
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11/09/20 
Educadores Alan Morais, Almir 

Pereira e Coordenador Ruy Koike 

HTCM - Filme: “O homem que mudou o jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo 
atual. 

18/09/20 
Educadores Alan Morais, Almir 
Pereira e Educador Ruy Koike 

Preenchimento, finalização e entrega dos 
relatórios qualitativos e quantitativos com 
acompanhamento da pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educadores Alan Morais e Almir 
Preira e Coordenador Ruy Koike 

Orientações para o preenchimento do plano de 
ensino trimestral; revisão de relatórios; 

informações gerais. 

 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

02, 07, 09, 
14 e 16/07 

Ginásio José Corrêa 
Aula on line 

transmitida pelo 
Facebook e Youtube 

Roberto Tadeu 
3.025 

visualizações 

21, 23, 28 e 
30/07 

Ginásio José Corrêa 
Aula on line 

transmitida pelo 
Facebook e Youtube 

Alan Morais 
3.213 

visualizações 

23/07 Ginásio José Corrêa 

Aula on line 
transmitida pelo 

Youtube 
Almir Pereira 16 visualizações 

07 \08 Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa - Barueri-SP 

Super Live Esportiva 
24 Horas 

Alan Morais de 
Souza e Almir 

Pereira da Silva 

17.500 
visualizações 

28 \08 EAD \Academia de Artes 
Marciais 

Curso online: Cultura 
Digital na Educação 

Alan Morais de 
Souza e Almir 

Pereira da Silva 
02 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 02/07/2020 Data 03/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriç

ão 

Aula de Kung Fu online transmitida 

pelo Facebook e Youtube – 

Fundamentos básicos para iniciantes. 

Descrição HTCM - Organização das lives da 

modalidade; gravação das vídeo 

aulas; registros de relatórios; 

protocolo de retomada da 

modalidade. 

 

 

 

Data 02/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Residência dos alunos Local Reunião de coordenadores 

Descriçã

o 

Alunos da modalidade acompanham 

a live inaugural de Kung Fu. 

Descrição Informações gerais do programa 

e tarefas e atividades propostas 

para o mês. 
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Data 07/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriç

ão 

Aula de Kung Fu online transmitida 

pelo Facebook e Youtube – 

Fundamentos básicos para iniciantes. 

Descrição HTCM - Informações gerais; 

organização das fotos dos 

relatórios; início da confecção do 

protocolo de retomada: definição 

das vídeo aulas; informações 

sobre as lives. 

 
 

Data 13/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Reunião de coordenadores Local Ginásio José Corrêa 

Descriçã

o 

Protocolos de retomadas e novo 

modelo de relatório quantitativo das 

Escolas de Esportes. 

Descrição Aula de Kung Fu online 

transmitida pelo Facebook e 

Youtube – Fundamentos básicos 

para iniciantes. 
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Data 17/07/2020 Data 21/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descriã

o 

HTCM - Entrega dos protocolos de 

retomada por modalidades; 

orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de 

visualizações e acessos das lives e 

vídeo aulas; organização do roteiro da 

vídeo aula; definição das artes 

marciais das próximas gravações. 

Descrição Aula de Kung Fu online transmitida 

pelo Facebook e Youtube – 

Fundamentos básicos para 

iniciantes. 

 

 

 

Data 23/07/2020 Data 23/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descriç

ão 

Ensaio e gravação de vídeo aula Descrição Aula de Kung Fu online transmitida 

pelo Facebook e Youtube – 
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Fundamentos básicos para 

iniciantes. 

  

Data 23/07/2020 Data 23/07/2020 

Local Residência de aluno Local Residência de aluno 

Descriç

ão 

Alunos da modalidade 

acompanhando as aulas pela live de 

Kung fu 

Descrição Alunos da modalidade 

acompanhando as aulas pela live 

de Kung fu 

 
 

Data 24/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descriçã

o 

HTCM - Atualização dos documentos 

junto ao RH; informe na manutenção 

da redução de carga horária; 

divulgação da live 24h; definição das 

artes marciais para as próximas 

gravações de vídeo aulas. 

Descrição Ensaio e gravação de chamada e 

divulgação da Super Live 24 

horas. 
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Data 31/07/2020 Data   

Local Academia de Artes Marciais Local   

Descriç

ão 

Finalização dos documentos do 

educador para a prestação de contas. 

Descrição   

 
 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana 
Veiga para alinhamento da carga 
horária de educadores para 
participação na Super Live 24 
Horas. 

Descrição 
Live de Bate-Papo com as Artes 
Marciais de Barueri – Tema: As 
Parcerias das Lutas no Município. 

 

 

Data 05\08\2020 Data 05\08 \2020 
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Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo 
divulgação das Artes Marciais na 
Super Live Esportiva 24 Horas. 

Descrição 
HTCM - Informações técnicas 
gerais, organização para a Super 
Live Esportiva 24 Horas. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação de 5 Artes Marciais, 
7 educadores, Coordenação e 
Diretoria Setorial por 6 horas no 
ar ao vivo. 

Descrição 

Super Live Esportiva 24 Horas – O 
educador Alan Morais participou, 
além da aula online, do Bate- Papo 
das Artes Marciais junto com o 
Coordenador Técnico e o Diretor 
das Artes Marciais. 
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Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso da 
Super Live Esportiva 24 Horas e 
orientações sobre as novas 
normativas dos procedimentos 
das lives e vídeo aulas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas \tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com o Coordenador 
Geral do programa, Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva e coordenadores 
de modalidades, com a presença 
do Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

Descrição 
Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM. 

 

 

Data 18 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidade para definir os 
tópicos de demandas que 
precisam constar no novo 
cronograma de atividade dos 
educadores. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades e equipe técnica das 
gravações das lives e vídeo aulas, 
para definir o cronograma de 
trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes sociais. 
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Data 25 \08 \2020 Data De 4 à 27 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio José Corrêa e Academia de 
Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com Profs. Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 

Descrição 

Gravação de lives da modalidade 
Kung Fu – Educador Alan Morais de 
Souza – Fundamentos técnicos e 
condicionamento físico. 

 

 

Data De 4 a 27 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Residência de alunos Local EAD \Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Vídeos de alguns alunos 
enviados como registro do 
acompanhamento das aulas 
online. 

Descrição 

Curso online: Cultura Digital na 
Educação (4h) - Educadores Alan 
Morais de Souza e Almir Pereira da 
Silva. 
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Data 01/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 

Aula online (live), ensinado a base Gong 
Bu (postura do arqueiro) visando 
melhorar o deslocamento nas sequencias 
dos alunos – Educador Alan Morais. 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

 
 

Data 08/09/2020 Data 01 à 10/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Aula online (live), ensinado o movimento 
de Gong Bu junto ao soco frontal, 
ensinado os movimentos do Zu He 
(sequência curta de movimentos da 
modalidade) estudado – Educador Alan 
Morais. 

Descrição 

Dados numéricos referentes às 
aulas online que são registrados 
logo após seu término, denotam 
um público que tem 
acompanhado as atividades do 
educador regularmente - entre 15 
a 32 visualizações por aula neste 
período - Educador Alan Morais. 
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Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Capacitação de coordenadores, 
elaboração do plano de ensino 
trimestral. 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que 
mudou o jogo”; seguido de dinâmica 
sobre a percepção individual 
relacionada às mudanças no cenário 
e mundo atual. 

 

 
Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Residência da aluna Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Aluna realizando o movimento Ti Long 
Bu (postura do dragão), ensinado na aula 
online do dia. 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

  
Data 22/09/2020 Data 25/09/2020 
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Local Ginásio José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Videoaula ao vivo, ensinando a postura 
Gong Bu (postura do arqueiro) com soco 
frontal buscando conectar os 
movimentos de braço junto a postura - 
15 visualizações no momento da aula – 
Educador Alan Morais. 

Descrição 
HTCM - Orientações para o 
preenchimento do plano de 
ensino trimestral. 

  
Data 29/09/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 

Videoaula (live) ao vivo, ensinando a 
postura Cai Bu (cruzada andando), 
buscando corrigir a postura e alinha o 
corpo para realizar o ataque nessa 
postura – Educador Alan Morais. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Os educadores da modalidade continuaram incentivando os alunos a participarem das aulas online e das 
vídeo aulas, a manter um treinamento contínuo, buscando a evolução pessoal de cada um. 

A palestra do Secretário Tom Moisés mostrou-se muito motivadoras aos educadores da modalidade. A 
apresentação do filme “O homem que mudou o jogo” e seus momentos reflexivos de debates gerou uma 
visão positiva a todos dentro do momento atual em que vivemos: mudanças, transformações e adaptações 
no esporte. 

Continuando nesse período de pandemia, os educadores permanecem firmes e focados na elaboração de 
conteúdos técnicos de qualidade adaptados à essa nova realidade de ensino virtual. 

A partir do dia 18/09, as transmissões das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. As vídeo 
aulas continuam sendo gravadas na Academia de Artes Marciais. 
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Modalidade: Muay Thai 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações de 
vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo de 

retomada da modalidade. 

10/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e acessos 
das lives e vídeo aulas; organização do roteiro da 

vídeoaula; definição das artes marciais das próximas 
gravações. 

24/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; informe na 
manutenção da redução de carga horária; divulgação 

da live 24h; definição das artes marciais para as 
próximas gravações de vídeo aulas. 

31/07 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 
Entrega e conferência do relatório mensal 

05 \08 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 24 
Horas; assinaturas de documentos (RH); informações 

técnicas sobre os relatórios mensais; confirmação 
das vídeo aulas do mês; planilhas de tarefas 

semanais. 

14 \08 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e Vídeo 
aulas; revisão de tarefas; organização para o retorno 

à carga horária semanal completa. 

21 \08 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 
Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 

04/09/20 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 
Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 

prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

11/09/20 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

HTCM - Filme: “O Homem que Mudou o Jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo atual. 
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18/09/20 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Educador Ruy Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de relatórios 
qualitativos e quantitativos com acompanhamento 

da pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educador Renan Veiga Perrego e 

Coordenador Ruy Koike 

Orientações para o preenchimento do Plano de 
Ensino Trimestral; revisão de relatórios; informações 

gerais. 

 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

14/07 Ginásio José Corrêa 
Aula online 

transmitida pelo 
Facebook e Youtube 

Renan Veiga 
Perrego 

1.000 visualizações 
e 17 

compartilhamentos 

07 \08 
Ginásio Poliesportivo José 

Corrêa - Barueri-SP 
Super Live Esportiva 

24 Horas 
Renan Veiga 

Perrego 
17.500 

visualizações 

28 \08 
EAD \Academia de Artes 

Marciais 
Curso online: Cultura 
Digital na Educação 

Renan Veiga 
Perrego 01 

 01 

 

Registros fotográficos do período: 

  

Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descrição 
Organização das lives; gravação de vídeo 
aulas; registro de relatórios; protocolo de 
retomada de atividades presenciais. 

Descrição 
Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas para o 
mês. 
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Data 06/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Detalhamento de aulas ajustadas à novas 
propostas 

Descrição 

HTCM - Informações gerais; 
organização de registros no 
relatório; início da confecção dos 
protocolo de retomada; definição 
das vídeo aulas. 

 

 
Data 13/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Reunião de coordenadores Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo modelo 
de relatório quantitativo das Escolas de 
Esportes. 

Descrição 

Readequação de currículo da 
modalidade. Adequação por nível, 
cor de "kruang", metodologia 
aplicada e avaliada. 

 

 

Data 17/07/2020 Data 17/07/2020 
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Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM – Entrega dos protocolos de 
retomada; orientação sobre os relatórios 
e registros de visualizações e acessos – 
lives e vídeo aulas. 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Fundamentos técncios para 
iniciantes. 

 
 

Data 22 e 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Emissão com todos detalhamentos da 
modalidade. História da modalidade e 
histórico na cidade de Barueri. Registros 
com fotos para readequação em 
currículo. 

Descrição 

Atualização de documentos junto ao 
RH; informe sobre a manutenção da 
redução de carga horária; divulgação 
da super live 24h. 

 

 
Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo aula – 
Fundamentos técnicos básicos para 
iniciantes. 

Descrição 
Entrega e conferência de relatório 
mensal. 
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Data 31/07/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 
Ensaio e gravação de chamada e 
divulgação da Super Live 24 horas. 

Descrição  

 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana Veiga 
para alinhamento da carga horária 
de educadores para participação 
na Super Live 24 Horas. 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo 
divulgação das Artes Marciais na 
Super Live Esportiva 24 Horas. 

 

 

Data 05 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

HTCM - Informações técnicas 
gerais e programação de tarefas e 
conteúdos para a Super Live 
esportiva 24 Horas. 

Descrição 
Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação de 5 Artes Marciais, 
7 educadores e Coordenação e 
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Diretoria Setorial por 6 horas no 
ar ao vivo. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Educador Renan (Muay Thai) 
participou ativamente da Super 
Live Esportiva 24 Horas, na função 
de entrevistador para alguns 
ministrantes de aulas online, além 
de intermediar alguns desafios 
lançados aos participantes. 

Descrição 

A participação das artes marciais 
na Super Live Esportiva 24 Horas 
foi encerrada com uma agitada 
aula de Muay Thai, ministrada 
pelo educador Renan. No 
término, todos os educadores 
ministrantes de aulas online das 
lutas, compareceram para 
agradecer juntos a audiência 
conquistada. 

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 11 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso da 

Descrição 
Vídeo aula de Muay Thai – 
Educador Renan – Movimentação 
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Super Live Esportiva 24 Horas e 
orientações sobre as novas 
normativas dos procedimentos das 
lives e vídeo aulas. 

de técnicas visando o 
condicionamento físico. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para discutir e definir 
cronograma de demandas \tarefas 
dos educadores para os próximos 
meses. 

Descrição 

Reunião com o Coordenador 
Geral do programa, Prof. Dr. 
Rodrigo Paiva e coordenadores 
de modalidades, com a presença 
do Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

 

 

Data 14 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com Coordenadora 
Luciana Bernabei e HTCM. 

Descrição 

Vídeo aula de Muay Thai – 
Educador Renan - Fundamentos 
básicos e condicionamento físico 
\resistência. 
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Data 18 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com os coordenadores de 
modalidade para definir os tópicos 
de demandas que precisam 
constar no novo cronograma de 
atividade dos educadores. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidades e equipe técnica 
das gravações das lives e vídeo 
aulas, para definir o cronograma 
de trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes 
sociais. 

 

 

Data 24 \08 \2020 Data 26 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Criação e demonstrativo de 
movimentos com recursos (não 
tradicionais da modalidade. Em 
destaque, recurso utilizado para 
simular saco de pancada e 
trabalho de agilidade com o arco. 

Descrição 

Em destaque, criação de 
acessório para aula. Trabalho de 
agilidade, postura e equilíbrio. 
Acessório realizado com fita 
crepe, simulando o posicionando 
dos pés para desferir golpes, 
mantendo postura de luta. 
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Data 25 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião com Profs. Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 

Descrição 

Conteúdos digitais: Edição de 
layout para divulgação das lives 
da modalidade. Conteúdo 
repassado em mídia pessoas, 
grupos de mensagens. 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data  

Local EAD \Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 
Curso online: Cultura Digital na 
Educação - Educador Renan V. 
Perrego 

Descrição  

 

 

  
Data 02/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Em destaque, mais um equipamento 
para uso na Live: arco utilizado como 
simulador de “teto solo”, realização de 
movimentação com intuito de criar 
maior agilidade e velocidade. 

Descrição 

Live de Muay Thai. Prioridade nos 
movimentos derivados do Boxe. 
Realização de circuito em estações 
para cada técnica. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
181 

 

 

 
Data 04/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Secretário de Esportes Tom 
Moisés. 

Descrição 

Live voltada à movimentação 
básica, utilizando jab direto e 
joelhada. Recursos utilizados: 
saco de pancada, adaptada com a 
bola e trabalho de agilidade, 
percepção de base corporal. 

 

 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Capacitação de coordenadores, 
elaboração do plano de ensino 
trimestral. 
 

Descrição 

HTCM - Filme: “O Homem que 
Mudou o Jogo”; seguido de dinâmica 
sobre a percepção individual 
relacionada às mudanças no cenário 
e mundo atual. 

  

Data 14/09/2020 Data 16/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 
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Descrição 
Live com fundamento de boxe, 
ressaltando movimentação de avanço e 
recuo, além de lateralidade. 

Descrição 

Live com movimentação utilizada 
em combate, com recursos 
diretos da modalidade. Para 
acrescentar no treino, foi 
realizado ainda, sistema de 
circuito aeróbico em formato de 
rounds. 

 
 

Data 18/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

Descrição 

Aula on-line (Live) com 
priorização de movimentação 
básica (socos em linha, chute 
baixo e chutes frontais). 

  
Data 23/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Aula on-line (Live) com adaptação de 
movimentos, utilizando recursos (cone 
e alteres) em formato em rounds. 

Descrição 
HTCM - Orientações para o 
preenchimento do Plano de 
Ensino Trimestral. 
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Data 28/09/2020 Data  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local  

Descrição 

Aula on-line (Live) da modalidade com 
priorização de fundamento básico, 
socos em linha com acréscimo de 
cruzado e cotoveladas frontais. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Aulas online atrativas com confecção de equipamentos caseiros é o grande destaque das lives da 
modalidade Muay Thai. O educador Renan Veiga utiliza recursos de fácil acesso, substituindo acessórios 
específicos por materiais produzidos de forma artesanal por ele mesmo. 

As aulas são desenvolvidas para se ter um maior gasto calórico, com fundamentos do Boxe e Muay Thai, 
visando a agilidade em conjunto com a técnica. 

Neste mês os educadores receberam algumas orientações e dicas do Secretário Tom Moisés referente à 
atuação e produção de mídias digitais e comunicação. O conteúdo foi muito bem apreciado por todos. 

Outro momento que gerou grande reflexão, foi assistir ao filme “O Homem que Mudou o Jogo”, que retrata 
as mudanças tecnológicas no mundo atual e como isso impacta no esporte de rendimento. 

A partir do dia 18/09, as transmissões das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa. 
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Modalidade: Qualidade de Vida 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07/2020 Fabiana, Jaqueline e Thiago. 

- Importância da execução correta dos exercícios, 
preenchimento adequado dos relatórios, carga 
horária semanal com base na MP de redução de 
carga horária. 

10/07/2020 
Fabiana, Jéssica, Jaqueline, 
Tatiane e Thiago. 

- Carga horária, batidas de ponto pelo aplicativo e 
biometria, planejamento das gravações de vídeo 
aula, ajuste no plano de ensino. 

17/07/2020 
Fabiana, Jaqueline, Tatiane e 
Thiago. 

-Feedback do Relatório Qualitativo dos 
educadores, inclusão de print da tela da página da 
Secretaria de Esportes no Facebook, onde consta 
o pico de espectadores durante as lives, 
planejamento das aulas que serão gravadas e 
protocolo de segurança para retorno das aulas 
presenciais. 

24/07/2020 Fabiana, Jaqueline e Tatiane. 
-Feedback do Relatório Qualitativo, carga horária 
da live 24h que acontecerá dia 07/08/2020, 
sistematização das aulas gravadas. 

31/07/2020 Fabiana, Jaqueline, Tatiane e 
Thiago. 

-Feedback do Relatório Qualitativo para últimos 
ajustes, organização dos desafios para as pausas 
entre uma aula e outra na Live 24h, carga horária 
e ponto e gravação de vídeo aula. 

07 \08 
\2020 Fabiana, Tatiane e Thiago. 

Relatório qualitativo com as fotos das demandas 
da semana. 

14 \08 
\2020 

Fabiana, Jaqueline, Tatiane e 
Thiago. 

Novo cronograma de atividades, feedback sobre a 
reunião com a Luciana Bernabei, propostas e 
ideias para videoaula e conteúdos digitais e 
informativo sobre a volta do HTCM presencial. 

21 \08 
\2020 Fabiana, Jaqueline e Thiago. 

Apresentação do cronograma semanal, meta 
quantitativa de visualizações dos vídeos da 
modalidade, orientações para preenchimento do 
relatório qualitativo. 

28 \08 
\2020 

Fabiana, Jaqueline e Thiago 
(presencial) e Tatiane (home 
office) 

Curso EAD- Cultura digital na educação  

04/09/2020 Fabiana, Jaqueline, Tatiane e 
Thiago. 

-Vídeo de comunicado institucional feito pelo 
Coordenador Geral DR. Rodrigo Paiva. 

-Palestra sobre Desenvolvimento e Capacitação 
para videoaulas e lives, ministrada pelo Secretário 
de Esportes Tom Moisés. 
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10/09/2020 
Amanda, Fabiana, Flavio, Jorge, 
Luciana, Marcelo, Mariane, 
Pamela e Ruy. 

Formação de coordenadores: Elaboração efetiva 
do plano de ensino trimestral. 

11/09/2020 Fabiana, Jaqueline, Tatiane e 
Thiago. 

Filme: “O homem que mudou o jogo.” 

✓ Questionário realizado para expor as opiniões 
dos educadores sobre a atual situação que 
estamos vivendo juntamente com a reflexão 
do filme. 

25/09/2020 Fabiana, Luciana, Gilvan e Thiago. 

-Apresentação do Educador Responsável- Gilvan. 

-Orientações e elaboração do plano de pnsino para 
o próximo trimestre. 

 

Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

02, 10 e 
20/07/2020 

Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Aula online 
transmitida pelo 
Facebook e Youtube. 

Fabiana 
2.224 

visualizações 

15/07/2020 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 
 

Aula online 
transmitida pelo 
Facebook e Youtube. 
 

Tatiane 945 visualizações 

20 e 
23/07/2020 

Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 
 

Aula online 
transmitida pelo 
Facebook e Youtube. 
 

Jaqueline 
1.845 

visualizações 

Início 01 
\08 \2020 

EAD- Anhanguera 

Pós- Gestão em 
organizações do 
terceiro setor e 
projetos sociais. 

1  

28 \08 
\2020 

EAD- Mackenzie 
Cultura digital na 
educação 

3 4 horas 

Início 
01/08/2020 

EAD- Anhanguera 
 

Pós- Gestão em 
organizações do 
terceiro setor e 
projetos sociais. 

1  

09/09/2020 
EAD- Fundação Getúlio 
Vargas. 

Redes sociais: 
conceitos e 
organização. 

1 4 horas 

19/09/2020 Fabiana e Thiago. 

Capacitação 
pedagógica: 
Orientações para 
elaboração eficiente 
do Plano de Ensino 
Trimestral. 

2 30 
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Registros fotográficos do período: 

 
 

Data 01/10/2020 Data 02/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Aula de Cross Training ministrada  pelo 
educador Rogério, onde obtivemos um 
pico de espectadores durante a live, 
totalizando 25. 

 

Descrição 

Tema transversal e habilidades para a 
vida! 

Nesta foto, mostra o momento em que 
a educadora Fabiana deu uma pausa 
entre um bloco de exercícios para outro, 
para orientar os alunos sobre a 
importância da hidratação durante os 
exercícios e cuidados constantes com a 
higiene das mãos a fim de evitar o 
contágio do Covid-19. 

 

 
Data 02/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Neste print da tela da página da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 

Descrição 
Neste print, mostra a interação 
positiva dos alunos durante a aula 
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espectadores durante a transmissão, 
totalizando 46.   

 

online transmitida pela página da 
Secretaria de Esportes. 
 

 

 
Data 02/07/2020 Data 03/07/2020 

Local 
Foto enviada pelo aluno Vanderlei 
Arruda 

Local Home office 

Descrição 

Nesta imagem, podemos observar que o 
aluno executa de forma correta o 
exercício “afundo”, ministrado na aula 
online pela educadora Fabiana. 

Descrição 

Print da tela para registrar o HTCM 
realizado por videoconferência. 
Neste dia, abordamos como pauta, os 
detalhes das aulas online, bem como, 
execução correta dos exercícios, 
elaboração efetiva do relatório, 
comunicação permanente sobre as 
lives nos grupos dos alunos no 
WhatsApp e carga horária de trabalho 
semanal. 
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Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Cross Training da educadora 
Tatiane, totalizando 52. 

Descrição 

Neste print, mostra a interação 
positiva dos alunos durante a aula 
online de Condicionamento do 
educador Thiago, transmitida pela 
página da Secretaria de Esportes. 

  
Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Localizada da educadora Tatiane, 
totalizando 47. 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Ritmos da educadora Jaqueline, 
totalizando 65. 
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Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Home office Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

HTCM realizado por videoconferência 
com a participação do RH para sanar 
dúvidas sobre carga horária, batidas de 
ponto pelo aplicativo e biometria. 
Alinhamos também sobre as demandas 
de gravação de vídeo aula para cumprir a 
carga horária. 

Descrição 

Live de Condicionamento físico 
ministrada pela educadora Fabiana, 
enfatizando os movimentos para 
membros inferiores, alternando 
com poucos exercícios para 
membros superiores, intercalando 
com exercícios aeróbicos e 
abdominais no final. 

 

 
Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Foto enviada pela aluna Karina Campos Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Descrição 

Nesta imagem, podemos observar que a 
aluna executa de maneira correta o 
exercício “rosca martelo” com materiais 
alternativos, ministrado na aula online. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos observar os 
comentários positivos referente a aula 
de Condicionamento ministrada pela 
educadora Fabiana, transmitida pela 
página da Secretaria de Esportes no 
Facebook. 

 

 

 
Data 13/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Funcional da educadora 
Jaqueline, totalizando 50. 
 

Descrição 

Na aula online de Cross Training, a 
educadora Tatiane, entre um 
exercício e outro abordou sobre a 
prevenção ao Covid-19, hidratação e 
realização de atividade física, 
prevenção e cuidados ao executar os 
movimentos corretamente em casa. 

 
 

Data 15/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Descrição 

Neste print, mostra a interação positiva 
dos alunos durante a aula online de 
Condicionamento do educador Thiago, 
transmitida pela página da Secretaria de 
Esportes. 
 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Funcional da educadora 
Jaqueline, totalizando 62. 

 

 
Data 16/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Home office 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Ritmos do educador Thiago, 
totalizando 29. 

Descrição 

HTCM realizado por 
videoconferência, para orientar aos 
educadores para incluir foto onde 
consta o pico de espectadores 
durante as lives, planejamento das 
aulas que serão gravadas e 
explicação sobre o protocolo de 
segurança para retorno das aulas 
presenciais da modalidade. 
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Data 20/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Neste print da página do Facebook da 
Secretaria de Esportes de Barueri, 
podemos observar o pico de 
espectadores durante a transmissão da 
aula de Ritmos da educadora Jaqueline, 
totalizando 58. 
 

Descrição 

Live de Condicionamento físico da 
educadora Fabiana, enfatizando os 
movimentos para membros superiores, 
alternando com exercícios para 
membros inferiores, intercalando com 
exercícios aeróbicos e abdominais no 
final. 

 

 
Data 20/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Foto enviada pela aluna Renata Francisca Local 
Foto enviada pela aluna Karina 
Campos 

Descrição 

Nesta imagem, podemos observar que a 
aluna acompanhou a aula online, 
executando o movimento “polichinelo” 
ministrado na aula online. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos observar 
que a aluna executa de maneira 
correta o movimento 
“agachamento” ministrado na aula 
online. 
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Data 20/07/2020 Data 21/07/2020 

Local 
Print da tela da página da Secretaria de 
Esportes. 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Nesta foto, podemos observar que, 
estamos conquistando muitos alunos e 
espectadores. Esta espectadora reside 
em Sorocaba- SP e acompanha a aula de 
Condicionamento da educadora Fabiana. 

Descrição 

Aula de Ritmos ministrada pelo 
educador Thiago, transmitida pela 
página do Facebook da Secretaria de 
Esportes de Barueri e pelo canal do 
Barueri Esporte Forte no Youtube. 

  

Data 21/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
 

Descrição 
Aula de localizada da educadora Tatiane, 
gravada para divulgar no canal do 
Barueri Esporte Forte no Youtube. 

Descrição 

Durante a live de Ritmos ministrada 
pela educadora Jaqueline, ela 
utilizou uma música com a temática 
“lava mão” para aproveitar o 
momento para conscientizar os 
espectadores da importância da 
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higienização afim de evitar o 
contágio do novo Corona Virus. 
 

 
 

Data 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Home office 

Him 
Aula de ritmos ministrada pelo educador 
Thiago. 

Descrição 

HTCM realizado por 

videoconferência com as 

educadoras Tatiane e Jaqueline para 

alinharmos as demandas da 

modalidade, bem como sobre a 

programação da Live 24h que 

acontecerá no dia 07 a 08 de 

agosto. 

Além de realizar feedback sobre o 

Relatório Qualitativo e ratificar 

sobre a carga horária e batidas de 

ponto. 
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Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Foto enviada pela aluna Marta 
Rodrigues. 

Local 
Print da tela da página da Secretaria 
de Esportes. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos observar que a 
aluna executa o exercício “flexão” 
utilizando uma cadeira para apoio das 
mãos. Método utilizado para adaptar o 
exercício para quem tem limitação ou 
lesão, impossibilitando de fazê-lo de 
modo tradicional. 

Descrição 

Nesta imagem podemos observar 
que estamos tendo um feedback 
muito positivo das nossas aulas 
ministradas online, transmitidas 
pelas plataformas digitais. 

Essa aula em questão é de ritmos, 
ministrada pela educadora 
Jaqueline. 
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Data 29/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Educador Thiago, planejando as aulas 
que serão gravadas para incluir no canal 
do Barueri Esporte Forte, no YouTube. 

Descrição 

Neste print da página do Facebook 
da Secretaria de Esportes de 
Barueri, podemos observar o pico 
de espectadores durante a 
transmissão da aula de Ritmos do 
educador Thiago, totalizando 19. 
 

 

 

Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Home office 

Descrição 

Na manhã deste dia, realizamos uma 
reunião para orientação geral e gravação 
do vídeo convite para a Live 24h com o 
nosso Secretário de Esportes. 

Descrição 

HTCM realizado por 
videoconferência para alinhar as 
demandas da modalidade e Live 
24h. 
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Data 03 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local 
Print da tela da página da 
Secretaria 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Aula de Condicionamento físico 
ministrada pelo educador Thiago, 
utilizando materiais simples que a 
maioria possui em sua casa. 
Podemos observar os feedbacks 
positivos dos alunos e internautas. 

Descriçã
o 

Com a presença do Prefeito 
Rubens Furlan, gravamos o vídeo 
convite para a Super Live 
Esportiva com duração de 24 
horas, que acontecerá no dia 07 
\08. 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores 
Mariane e Ruy para alinharmos a 
carga horária dos educadores para 
participarem da Super Live 24h. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos 
observar o pico de espectadores 
(21) assistindo a aula online de 
Ritmos ministrada pela 
educadora Jaqueline. 
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Data 06 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Aula de Ritmos ministrada pelo 
educador Thiago, utilizando como 
estratégia de aprendizagem, 
passos com variações de 
lateralidade e espaço.  
Visando sempre a melhoria 
de   locomoção motora dos alunos 
e sua auto confiança em si mesmo, 
nos afazeres cotidianos. 

Descriçã
o 

Aula de Ritmos da educadora 
Jaqueline, ministrada às 21:00 na 
Super Live Esportiva 24h de 
atividades online. Podemos 
observar um momento de 
distração e diversão, seguindo 
todos os protocolos de segurança 
contra o vírus do Covid-19. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Print da tela da página da aluna 
Giani Rangeu 
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Descriçã
o 

Aula de Cross Training ministrada 
pela educadora Tatiane na Super 
Live Esportiva. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos ver que 
a aluna participa efetivamente da 
aula de condicionamento 
ministrada pela educadora 
Fabiana, na Super Live Esportiva. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 08 \08 \2020 

Local 
Print do Story na página da aluna 
Patrícia Alves 

Local Ginásio Poliesportiva José Corrêa 

Descriçã
o 

Nesta imagem, podemos ver que a 
aluna participa efetivamente da 
aula de condicionamento 
ministrada pela educadora 
Fabiana, na Super Live Esportiva. 

Descriçã
o 

Aula de Ritmos ao vivo ministrada 
pelo educador Thiago, transmitida 
pelo Facebook da Secretaria de 
Esportes de Barueri e canal do 
Barueri Esporte Forte no 
Youtube.  

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 
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Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Participamos da reunião com o 
Secretário de Esportes, onde fora 
passado as informações referentes 
a continuidade das aulas online e 
gravação de vídeo aula. 

Descrição 

Neste dia, os educadores 
realizaram contato com os alunos 
via WhatsApp para saber quem 
conseguiu baixar o App Barueri- 
Aluno. Este print é do grupo de 
condicionamento físico da 
educadora Jaqueline. 

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas 

Descriçã
o 

Print da tela do grupo de Cross 
Training da educadora Tatiane, 
onde consta a mensagem sobre o 
App Barueri Aluno. 

Descriçã
o 

Nesta imagem, podemos observar 
parte dos comentários positivos 
sobre a aula de Alongamento 
ministrada pelo educador Thiago. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores de 
modalidades para alinhar sobre o 

Descrição 
Neste dia, durante a aula online 
de Cross training da educadora 
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novo cronograma de demandas 
dos educadores para o próximo 
trimestre. 

Tatiane, houve um incentivo aos 
alunos para continuar treinando 
em casa para evitar incidências 
de lesões e também para 
continuar se prevenindo contra o 
Covid-19. 

 

 

Data 14 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Home office 

Descriçã
o 

Reunião com o coordenador geral 
do programa, Rodrigo Paiva e 
coordenadores de modalidades, 
com a presença do Secretário de 
Esportes e parte de sua equipe. 

Descriçã
o 

HTCM por videoconferência para 
alinhar os detalhes das aulas 
online e videoaulas, bem como, 
execução correta dos exercícios, 
elaboração efetiva do relatório, 
batidas de ponto no horário 
acordado e informações sobre o 
novo cronograma de atividades 
que será executado a partir do dia 
24 \08 \2020. 
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Data 17 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas 

Descriçã
o 

Aula de Condicionamento físico 
ministrada pela educadora 
Fabiana, transmitida pela página 
Barueri Esporte Aulas, no 
Facebook, enfatizando os 
movimentos para membros 
inferiores, alternando com 
exercícios para membros 
superiores, abdominais e no final 
um desafio com exercícios 
aeróbicos. 

Descrição 

Nesta imagem, podemos 
observar parte dos comentários 
positivos sobre a aula ministrada. 
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Data 17 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local  

Descriçã
o 

Reunião com os educadores das 
modalidades: basquete e vôlei para 
orientações sobre o novo 
cronograma de demandas para ser 
executado no próximo trimestre, 
além de assuntos relacionados a 
saúde do programa. 

Descriçã
o 

Nesta imagem, podemos observar 
que a aula de localizada alcançou 
494 visualizações. 

 

 

Data 18 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores de 
modalidade para definir os tópicos 
de demandas que precisam 
constar no novo cronograma de 
atividade dos educadores. 

Descrição 

Reunião com os educadores das 
modalidades: atletismo e 
ginástica artística, para 
esclarecimento de dúvidas sobre 
as aulas online das modalidades e 
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comunicação efetiva na 
instituição. 

 

 

Data 21 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

HTCM realizado por 
videoconferência com os 
educadores Jaqueline e Thiago, 
onde tratamos de assuntos como: 
qualidade das videoaulas, ideias 
para gravar vídeos curtos e 
criativos. Apresentação do novo 
cronograma de atividades. 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores 
de modalidades e equipe técnica 
das gravações de videoaula e live, 
para definição de cronograma de 
gravação e inclusão dos vídeos no 
Youtube e qualidade dos vídeos. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas 

Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas 
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Descriçã
o 

Parte dos comentários positivos 
sobre a aula de Localizada da 
educadora Fabiana. 

Descriçã
o 

Nesta imagem, mostra a 
quantidade de espectadores 
assistindo a aula ao mesmo 
tempo, totalizando: 33 alunos 
internautas. 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas 

Descriçã
o 

Visita do Secretário de Esportes de 
Barueri, Tom Moisés e equipe. 
Onde aproveitou para conversar 
com os educadores e agradecer 
pelo trabalho desenvolvido com 
qualidade para a população. 

Descrição 

Foi feito após a transmissão da 
live  de Ritmos um Print da tela 
da página do Facebook Barueri 
Esporte Aulas divulgando o pico 
de pessoas assistindo. 
Total de 28 pessoas. 
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Data 31 \08 \2020 Data 31 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Print da página Barueri Esporte 
Aulas 

Descriçã
o 

Neste dia, os educadores 
realizaram o curso EAD Cultura 
Digital na Educação com duração 
de 4h, oferecido pelo Mackenzie. 

Descriçã
o 

Nesta imagem, consta a 
quantidade de internautas que 
acompanhou a aula de Cross 
Training da educadora Tatiane, 
totalizando 26 espectadores. 

 

  

Data 01/09/2020 Data 03/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 
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Descrição 

Neste dia, a educadora Jaqueline 
planejou, ensaiou e gravou uma 
videoaula de ritmos, ensinando os 
passos básicos dos principais gêneros 
musicais. 

Descrição 

Reunião por videoconferência com os 
coordenadores de modalidades para 
alinhar os detalhes da capacitação do 
dia 04/09. 

 

 
Data 04/09/2020 Data 08/09/2020 

Local Auditório da Arena Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Neste dia, todos os educadores do 
Programa assistiram um vídeo 
institucional elaborado pelo 
coordenador geral Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva. Após, assistiram a palestra 
sobre comunicação ministrada pelo 
Secretário de Esportes Tom Moisés. 

Descrição 
Educador Thiago, realizando contato 
por telefone com os alunos 
matriculados na modalidade. 

 
 

Data 09/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Print da página Barueri Esporte Aulas Local Fundação Getúlio Vargas 

Descrição 

Nesta imagem, podemos constatar que 
tivemos um pico de 15 espectadores 
durante a aula de cross training da 
educadora Tatiane. 

Descrição 
Curso realizado em EAD para 
capacitação para o novo cenário em 
que estamos vivendo. 
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Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Capacitação de coordenadores com a 
temática: objetivos e metas do 
programa, currículo de modalidade e 
elaboração efetiva do plano de 
ensino. 

Descrição 

Em nosso HTCM desta semana, 
realizamos uma atividade proposta 
pelo Prof. Dr. Rodrigo Paiva.  
Relacionar o filme com a realidade 
em que estamos vivendo. 

 
 

Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Print do grupo de WhatsApp 

Descrição 

Neste dia, o educador Thiago enfatizou 
a campanha Setembro Amarelo em sua 
live, sobre prevenção ao suicídio. 
Utilizando como estratégia para 
chamar a atenção sobre o assunto, 
vestimentas de cor amarela e bexigas. 

Descrição 
Alunas Rita e Rosane matriculadas na 
aula de Cross training, dando feedback 
positivo sobre as aulas online. 
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Data 14/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Print da página Barueri Esporte Aulas Local Print da tela do WhatsApp 

Descrição 

Durante a aula de ritmos ministrada 
pela educadora Jaqueline, tivemos 14 
espectadores assistindo ao mesmo 
tempo. 

Descrição 
Aluna Marta Batista acompanhando 
a aula de condicionamento físico do 
educador Thiago. 

 
 

Data 15/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Print da página pessoal do Secretário 
de Esportes. 

Descrição 
Educadora Tatiane realizando gravação 
de videoaula para incluir no canal 
Barueri Esporte Aulas, no Youtube. 

Descrição 

Nossa aluna Ailva Vieira Lins, 
matriculada na turma de 
condicionamento físico da educadora 
Fabiana, demonstrou gratidão por 
meio do depoimento prestado sobre 
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como a prática de atividade física 
mudou a sua vida. 

 
 

Data 19/09/2020 Data 22/09/2020 

Local Auditório da Arena Barueri Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas. 

Descrição 

Neste dia, participamos de uma 
capacitação pedagógica, ministrada 
pelo educador responsável da 
modalidade de Ginástica Artística, 
Jorge. Abordando como tema 
pertinente para o programa, a 
elaboração efetiva do plano de 
ensino trimestral. 

Descrição 

Podemos observar que, durante a 
aula de ritmos do educador Thiago, 
tivemos um pico de 22 
espectadores. 

  

Data 24/09/2020 Data 24/09/2020 

Local Print da página Barueri Esporte Aulas Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Na aula de Localizada da educadora 
Tatiane, tivemos um pico de 17 
espectadores acompanhando a aula ao 
mesmo tempo. 

Descrição 

Neste dia, aconteceu uma reunião com 
o Adroaldo da comissão de avaliação e 
coordenadores de modalidades, muito 
produtiva para analisar a carga horária 
semanal dos técnicos. 
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Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local 
Print da página Barueri Esporte 
Aulas. 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Parte dos comentários sobre a aula 
de condicionamento físico do 
educador Thiago. 

Descrição 

HTCM para apresentar o educador 
responsável pela modalidade: Gilvan 
Soares Marcolino e elaboração do 
plano de ensino para o próximo 
trimestre. 

 

 

Data 28/09/2020 Data  

Local Print da página Barueri Esporte Aulas Local  

Descrição 
Na aula de Cross Training, ministrado 
pela educadora Tatiane, tivemos um 
pico de 15 espectadores. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 
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Durante o mês percebemos que os alunos tendiam a não assistir mais as aulas online devido ao retorno 
aos trabalhos presenciais, e também com a reabertura de academias privadas. Nossos educadores se 
desdobraram para oferecer o melhor aos alunos com aulas dinâmicas, com bons conteúdos e muita 
simpatia, além do contato via ligação telefônica para nos reaproximar. 

Desta forma, os alunos sentiram-se motivados e permaneceram nos acompanhando. Isto fez com que 
nossas visualizações aumentassem comparado ao mês anterior. Pois, os educadores adotaram estratégias 
para alcançar um número maior de espectadores. 

Para nos capacitar ainda mais, os encontros da modalidade, foram organizados de modo a oferecer cursos 
EAD com certificação com temas pertinentes a realidade em que estamos vivenciando, mundo totalmente 
digital. Além das capacitações pedagógicas que enriquece ainda mais nossa prestação de contas, por focar 
na melhoria do preenchimento dos instrumentos.  

Seguindo o calendário de campanhas, durante o mês, realizamos por meio de pequenas estratégias, como 
cor de roupa, bexigas e orientações, ações para salientar sobre o suicídio (setembro amarelo). 

Por fim, foi bastante proveitoso e acreditamos que, estamos fazendo a diferença na vida dos nossos alunos 
e munícipes de Barueri. 

A partir do mês de outubro, o responsável pela modalidade será o educador responsável Gilvan Soares 
Marcolino. Ele dará sequência no brilhante trabalho desenvolvido até o momento, onde a modalidade só 
tende a crescer. 
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Modalidade: Skate 

HTCM e formação continuada: 

  

Data Presentes (nomes) Tópicos abordado 

02/03/202
0 

Jorge, Mariane e Rodrigo. 

Videoconferência de capacitação para protocolo 

de retorno presencial administrativo. 

 

06/07/202
0 

Jorge, Ruy, Fabiana, Pâmela, 
Flavio, Mariane. 

Videoconferência sobre adequações, momento 
pandemia, planilha de metas e protocolos de 
retomada das modalidades. finalizando com 
Ruy, aulas de muay thai substituição. 

07/07/202
0 

Francisco e Mariane. 
Reunião com diretor da modalidade por 
whatsaap, Protocolo de retomada das 
atividades. 

07/07/202
0 

Mariane, Edson. 
Acompanhar vídeo aulas das modalidades 
futebol e futsal juntamente com o supervisor 
Edson no CIE. 

14/07/202
0 

Luís, Mariane. (Edson 
câmera) 

Gravações dos exercícios. Reunião com diretor 
da modalidade alinhando os assuntos 
protocolo de retomada, por whatsaap. 
Videoconferência com coordenadores. 

21/07/202
0 

Luís, Mariane. (Edson 
câmera) 

Gravações dos exercícios. 

21/07/202
0 

Mariane, Fabiana, Victor 
Guedes, Vitor Martins e 
Vanderlei. 

24h de live material necessário, cronograma. 

28/07/202
0 

Luís, Mariane. (Edson 
câmera) 

Gravações dos exercícios. 

31/07/2020 Amauri, Jorge e Mariane Videoconferência APP Barueri Esporte Forte. 

04 \08 \2020 Luís, Mariane Conteúdo das videoaulas. Feedback do relatório. 

13 \08 \2020 Luís 
HTCM, Reunião sobre renovação do contrato, 
com a coordenadora Luciana Bernabei. 

18 \08 \2020 Luís, Mariane 
Controle de visualizações. 
Demanda administrativo Nicolas com suporte 
para modalidade. 

25 \08 \2020 Luís, Mariane Apresentação da planilha de demandas. 

28 \08 \2020  Mariane 
Capacitação formação: Cultura digital na 
educação 

04/09/2020 Mariane. 

HTCM: Orientações institucional do coordenador 
geral Rodrigo Paiva.  
Desenvolvimento e capacitação para a realização 
de videoaulas e lives, com o Secretário Tom 
Moisés. 
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10/09/2020 
Fabiana, Flavio, Jorge, Mariane, 
Marcelo, Pamela, Ruy. 

Formação de coordenadores. 

11/09/2020 
Aline, Douglas, Luís, Jorge, 
Nayara, Cleber, Diego, 
Eduarda. 

HTCM: Filme - “O homem que mudou o jogo.”  
Responder o questionário sobre o filme e a 
realidade que estamos vivendo hoje em dia. 

18/09/2020 Luís e Mariane. 
HTCM: Preenchimento dos relatórios e conversa 
com a pedagoga Amanda, sobre apontamentos 
mensais. 

25/09/2020 Luís e Mariane. 
HTCM: Orientações para elaboração e 
preenchimento do plano de ensino trimestral.  

 
 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

11/09/2020 
 

EAD Programa de 
Educação a Distância da 
Fundação Getúlio Varga 

REDES SOCIAIS:  CONCEITOS E 
ORGANIZAÇÃO 

01 01 

 19/09/2020  Arena de Barueri - SP  

Formação para a Escola de 
Esporte. 

 Orientações para a 
elaboração do plano de 

ensino trimestral.  

02   30 

 

Registros fotográficos do período: 

 
 

Data 02/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Videoconferência com a coordenador 
geral e DTAP, organização geral e 
planejamento. 
 

Descrição 

Videoconferência sobre adequações, 
momento pandemia, planilha de metas e 
protocolos de retomada das modalidades. 
finalizando com Ruy, aulas de muay thai 
substituição 
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Data 
07/07/2020 
 

Data 07/07/2020 

Local 
Ginásio José Corrêa 
 

Local Centro de Iniciação Esportiva 

Descrição 
Reunião com diretor da modalidade, 
Protocolo de retomada das 
atividades. 

Descrição 
Acompanhar vídeo aulas das modalidades 
futebol e futsal juntamente com o 
supervisor Edson. 

 

 
Data 13/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descrição 
Reunião com diretor da modalidade, 
Protocolo de retomada das 
atividades, por whatsaap. 

Descrição Gravações dos exercícios. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
216 

 

  

Data 21/07/2020 Data 21/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa  Local 
Centro de Iniciação ao Esporte 
 

Descrição 
24h de live, material necessário, 
cronograma das atividades. 

Descrição Gravação dos exercícios. 

 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descrição 
Reunião para adequar os 
horários dos educadores na 
super live 24h. 

Descriç
ão 

Gravação vídeo aula de manobras. 
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Data  05 \08 \2020 Data 11 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa  

Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descrição Reunião com Amaury APP, 
Jorge. 

Descriç
ão 

Gravação de videoaula: Exercícios com 
Skate, montagem da lixa. 

 

 

Data 18 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local 
Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Gravação vídeo aula 
sobre manobras. 

Descriçã
o 

Reunião de coordenadores. Tópicos que 
devem constar na planilha de demanda 
do educador. 
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Data 13 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Academia de Artes Marciais. 

Descrição 
Comentário de aluno 
dando retorno positivo no 
YouTube, sobre a aula. 

Descriç
ão 

Reunião coordenadores e equipe técnica 
das gravações videoaulas e lives. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local 
Centro e Iniciação ao 
Esporte 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Acompanhando gravação 
da videoaula. 

Descriçã
o 

Formação: Cultura digital na Educação 
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Data 01/09/2020 Data 03/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição Gravação vídeo aula: manobras slide, half 
cab slide e lateralidade. 

Descrição 
Videoconferência dos coordenadores 
para orientação sobre a capacitação 04 
(sexta) e campanha GRAAC/ AACD. 

  
Data 04/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Auditório Arena Local Auditório Arena 

Descrição 
 “Desenvolvimento e capacitação para a 
realização de videoaulas e lives”. Tom 
Moisés. 

Descrição Campanha GRAAC. 
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Data 08/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Home Office 

Descrição 
Gravação vídeo aula: Como cair do skate e 
rolamentos. 

Descrição Formação de Coordenadores. 

 

 

 

Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local 
EAD Programa de Educação a Distância da 
Fundação Getúlio Vargas. 

Local Academia de Ginástica Artística. 

Descrição 
Programa de Educação a distância da 
Fundação Getúlio Vargas. 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que 
mudou o jogo.”  Responder o 
questionário sobre o filme e a 
realidade que estamos vivendo hoje 
em dia. 
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Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local Centro de iniciação ao Esporte 

Descrição 
Reunião DTAP: coordenador geral e 
coordenadores (Ruy, Marcelo). 

Descrição 
Gravação das videoaulas: Modalidade 
slalon, Manobras 180 graus de front 
side e back side. 

 
 

Data 18/09/2020 Data 19/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local Arena de Barueri. 

Descrição 
HTCM: Apontamentos sobre 
complementação do relatório 
qualitativo. 

Descrição 

Orientações para a elaboração 
eficiente do plano de ensino 
trimestral – Jorge Alexandre da 
Silva. 
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Data 22/09/2020 Data 25/09/2020 

Local  Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Descrição 
Orientação e retorno das demandas com 
o administrativo Nicolas. 

Descrição 
HTCM: Apontamentos e 
complementação do relatório 
qualitativo. 

 

 

Data 28/09/2020 Data  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local  

Descrição 
Reunião com a coordenação e secretário 
de esporte Tom Moisés para discutir 
planos para melhorias das lives. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 
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Iniciamos este período com a apresentação de um vídeo institucional apresentado pelo coordenador geral 
professor doutor Rodrigo Paiva. Dando continuidade tivemos uma capacitação que foi ministrada pelo 
secretário de esportes de Barueri Tom Moisés, sobre desenvolvimento e capacitação para a realização de 
videoaulas e lives. Foi uma manhã produtiva onde todos os participantes absorveram conhecimentos que 
possam ser transmitidos nas vídeo aulas ou lives. 

As formações tanto de educadores como de coordenadores têm sido produtivas e agregando para 
evolução nesse momento que todos precisamos nos reinventar. O educador pode se qualificar para 
elaboração de um plano de ensino rico, para realizar nas videoaulas. 

Nas conversas com o educador alinhamos os conteúdos a serem trabalhados, organização das videoaulas 

onde os alunos que nos acompanham possam estar realizando. Outro desafio é aumentar o número de 

visualizações das videoaulas. 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Foi um mês produtivo onde foi possível concluir com o educador e diretor da modalidade o protocolo de 

retomada presencial da modalidade.  

Neste período de adaptação com os vídeos a serem disponibilizados para os alunos, o educador está se 

adaptando. Após ter demonstrado pouco de dificuldade no início, mas que vem se superando. 

Vale ressaltar que apesar do período curto de contato com os alunos, o educador tem atingindo um 

número bom de visualizações 111 até o dia 30. Também recebeu um retorno positivo por mensagens. 

Teremos dois vídeos que forma gravados neste mês que serão computados no próximo mês.  

Tivemos reunião com um dos programadores do App Barueri aluno para alinhar alguns detalhes, para 

iniciarmos o seu uso efetivo. 
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Modalidade: Taekwondo 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03/07 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Organização das lives da modalidade; gravações 
de vídeo aulas; registros dos relatórios: protocolo 

de retomada da modalidade. 

10/07 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Informações gerais; organização das fotos dos 
relatórios; início da confecção do protocolo de 

retomada: definição das vídeo aulas; informações 
sobre as lives. 

17/07 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Entrega dos protocolos de retomada por 
modalidades; orientações sobre os relatórios; 

orientação dos registros de visualizações e 
acessos das lives e vídeo aulas; organização do 

roteiro da vídeoaula; definição das artes marciais 
das próximas gravações. 

24/07 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Atualização dos documentos junto ao RH; 
informe na manutenção da redução de carga 
horária; divulgação da live 24h; definição das 
artes marciais para as próximas gravações de 

vídeo aulas. 

31/07 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 
Organização da live de artes marciais; entrega e 

conferência do relatório mensal 

05 \08 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

HTCM antecipada devido à Super Live Esportiva 
24 Horas; assinaturas de documentos (RH); 

informações técnicas sobre os relatórios mensais; 
confirmação das vídeo aulas do mês; planilhas de 

tarefas semanais. 

14 \08 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Reunião com Coordenadora Luciana Bernabei; 
análise de conteúdos e adequações às Lives e 

Vídeo aulas; revisão de tarefas; organização para 
o retorno à carga horária semanal completa. 

21 \08 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 

Discussão sobre o momento atípico: realidade de 
ensino e conteúdos digitais – criar, reinventar e 

inovar; conscientização de todos sobre as 
visualizações; reativação do Grupo de Estudos das 

Lutas. 

28 \08 
Educador Kayque Pereira Ramos 

e Coordenador Ruy Koike 
Curso online: “Cultura Digital na Educação” (4h) 

04/09/20 
Educador Kayque P. Ramose 

Coordenador Ruy Koike 
Reunião institucional no auditório Arena Barueri – 

prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

11/09/20 
Educador Kayque P. Ramos e 

Coordenador Ruy Koike 

HTCM - Filme: “O Homem que mudou o jogo”; 
seguido de dinâmica sobre a percepção individual 

relacionada às mudanças no cenário e mundo atual. 
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18/09/20 
Educador Kayque P. Ramos e 

Educador Ruy Koike 

Preenchimento, finalização e entrega de relatórios 
qualitativos e quantitativos com acompanhamento 

da pedagoga Amanda. 

25/09/20 
Educador Kayque Ramos e 

Coordenador Ruy Koike 

Orientações para o preenchimento do Plano de 
Ensino Trimestral; revisão de relatórios; informações 

gerais. 

 
 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, clube 

etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

08, 10, 15, 
17, 22, 24, 
29 e 31/07 

Ginásio José Corrêa 

Aula on line 
transmitida pelo 

Facebook e 
Youtube 

Kayque Ramos 
Xxx 

visuzalizações 

07 \08 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa - Barueri-

SP 

Super Live 
Esportiva 24 Horas 

Kayque Pereira 
Ramos 

17.500 
visualizações 

28 \08 
EAD \Academia de 

Artes Marciais 

Curso online: 
Cultura Digital na 

Educação 

Kayque Pereira 
Ramos 

01 

 

Registros fotográficos do período: 

  

Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Reunião de coordenadores 

Descriçã
o 

Organização das lives da 
modalidade; gravação das vídeo 
aulas; registros de relatórios; 
protocolo de retomada da 
modalidade. 

Descriçã
o 

Informações gerais do programa e 
tarefas e atividades propostas 
para o mês. 
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Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Ensaio para a primeira live de 
Taekwondo. 

Descrição 

Reunião com os educadores 
Kayque Ramos (Taekwondo) e 
Alisson Barbosa (Capoeira) - 
Orientações finais para o início 
das lives. 

  
Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descriçã
o 

Informações gerais; organização de 
registros no relatório; início da 
confecção do protocolo de 
retomada da modalidade. 

Descriçã
o 

Divulgação da live da modalidade 
do dia 10/07/2020 - sexta-feira. 

  

Data 13/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Reunião de coordenadores Local Ginásio José Corrêa 
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Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo 
das Escolas de Esportes. 

Descrição 
Live de Taekwondo – 
Fundamentos e técnicas 
básicas para iniciantes. 

 

 
Data 24/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descriçã
o 

HTCM - Atualização dos 
documentos junto ao RH; informe 
na manutenção da redução de 
carga horária; divulgação da live 
24h. 

Descriçã
o 

Live de Taekwondo – 
Fundamentos e técnicas básicas 
para iniciantes. 

 

 
Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Organização das próximas lives; 
entrega e conferência de 
relatórios. 

Descrição 
Ensaio e gravação da chamada 
e divulgação da Super Live 24 
horas. 
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Data 08 a 30/07/2020 Data  

Local Online: Residência de alunos Local  

Descriçã
o 

Alunos da modalidade 
acompanharam as aulas através 
das lives semanais. 

Descriçã
o 

 

 

 

 

 

Data 04 \08 \2020 Data 04 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo 

Descriçã
o 

Reunião com as coordenadoras 
Mariane Miranda e Fabiana Veiga 
para alinhamento da carga horária 
de educadores para participação 
na Super Live 24 Horas. 

Descriçã
o 

Live de Bate-Papo das Artes 
Marciais em Barueri – Tema: As 
Parcerias das Lutas no Município. 
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Data 05 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Ensaio e gravação de vídeo 
divulgação das Artes Marciais na 
Super Live Esportiva 24 Horas. 

Descrição 

HTCM - Informações técnicas 
gerais e organização na 
participação da super Live 
Esportiva 24 Horas. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Super Live Esportiva 24 Horas - 
Participação de 5 Artes Marciais, 7 
educadores e Coordenação e 
Diretoria Setorial por 6 horas no ar 
ao vivo. 

Descriçã
o 

Super Live Esportiva 24 Horas – 
Educador Kayque Ramos foi um 
dos mais atuantes, participando, 
além das aulas online, de 2 Bate-
Papos com o Coordenador e o 
Diretor da Modalidade. 
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Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Reunião com Secretário de 
Esportes Tom Moisés - 
Agradecimentos pelo sucesso da 
Super Live Esportiva 24 Horas e 
orientações sobre as novas 
normativas dos procedimentos 
das lives e vídeo aulas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidades para discutir e 
definir cronograma de demandas 
\tarefas dos educadores para os 
próximos meses. 

  

Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Reunião com o Coordenador Geral 
do programa, Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e coordenadores de 
modalidades, com a presença do 
Secretário de Esportes, Tom 
Moisés, e sua equipe. 

Descriçã
o 

Reunião com Luciana Bernabei e 
HTCM - Análise dos conteúdos 
técnicos adequadas às aulas 
online e organização para retorno 
à carga horária semanal completa. 
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Data 14 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Educadores Kayque Ramos e 
Alisson Barbosa realizando o 
HTCM, devido aos horários das 
lives. 

descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidade para definir os 
tópicos de demandas que 
precisam constar no novo 
cronograma de atividade dos 
educadores. 

 

 

Data 18 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Aula online (live): Explicação 
teórica da importância de uma 
boa higiene e uso do álcool em 
gel. 

Descrição 

HTCM com coordenador Ruy e 
demais educadores. Elaboração 
do relatório mensal, 
planejamento semanal e 
cronograma de lives da 
modalidade. 
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Data 21 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Explicação teórica com ênfase na 
importância de uma boa 
hidratação pré, durante e pós-
aulas. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores 
de modalidades e equipe técnica 
das gravações das lives e vídeo 
aulas para definir o cronograma 
de trabalho \agenda, inclusão e 
qualidade dos materiais gravados 
(vídeos e outros) nas redes 
sociais. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD \Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Reunião com Profs. Douglas 
Montel e Gilvan Soares – Pauta: 
Reativação do Grupo de Estudos 
das Lutas. 

Descriçã
o 

Curso online: Cultura Digital na 
Educação (4). 
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Data 02/09/2020 Data 04/09/2020 

Local 
Academia de Artes Marciais / 
Residência da aluna 

Local Residência do aluno 

Descrição 
Aluna acompanhando as aulas online 
de Taekwondo, executando a 
atividade proposta (alongamento). 

Descrição 

Aluno acompanhando a aula online 
(live) da modalidade, executando a 
técnica proposta: Timio Yop Tchagui 
(Chute Lateral). 

  

Data 04/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local 
Academia de Artes Marciais / 
Residência do aluno 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva e Sec. Esportes Tom Moisés. 

Descrição 
Aluno em execução da atividade 
proposta durante a live: 
contagem em coreano. 

 

 
Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Artes Marciais / 
Residência do aluno 

Descrição Capacitação de coordenadores. Descrição 
Aluno da modalidade em execução 
da atividade proposta durante a live: 
Kiorugui Jumbi (posição de luta). 
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Data 11/09/2020 Data 16/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência do aluno 

Descrição 

HTCM - Vídeo: “O Homem que Mudou 
o Jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 
Aluno em execução da atividade 
proposta durante a live: Torgue 
Tchagui (chute giratório). 

 

 
Data 18/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

Descrição 
Educador Kayque Ramos 
colhendo Feedback da atividade 
proposta pós live. 

 
 

Data 23 e 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Residência do aluno Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Alunos em execução da atividade 
proposta durante a live (bases e Tirigui 
– soco). 

Descrição 
Aula on-line (live) - Pico de 
espectadores ao vivo: 19 
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Data 25/09/2020 Data  

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 
HTCM - Orientações para o 
preenchimento do Plano de Ensino 
Trimestral. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

O Taekwondo do programa Barueri Esporte Forte obteve média de audiência entre 10 a 26 internautas em 
cada live. O educador Kayque Ramos tem feito vários contatos e reuniões virtuais com alunos, pais e 
responsáveis dos mesmos, procurando divulgar as aulas online. 

Mesmo com adversidades e obrigatoriedade de mudanças e adequações, o educador se manteve ativo, 
firme e produtivo. É um dos mais competentes do quadro de profissionais das artes marciais do programa. 

As eventuais capacitações que surgiram na primeira quinzena – palestra ministrada pelo Secretário Tom 
Moisés e a reflexão do filme “O Homem que Mudou o Jogo” -, contribuíram muito na elevação moral do 
educador e conscientização da missão no mundo atual. 

Esperamos que para os próximos meses a manutenção do trabalho continue sendo realizado com a mesma 
qualidade que vem sendo executado. 

A partir do dia 18/09, as transmissões das aulas online (lives) retornaram ao Ginásio José Corrêa. 
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Modalidade: Tênis 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

02/07/2020 
Flavio S. Pasetto e Willian 

Cardoso. 
Gestão: acordos de quantidade de vídeos e seus 

destinos; discussão de protocolo. 

10/07/2020 
Flavio S. Pasetto e Willian 

Cardoso. 

Gestão: ajustes dos vídeos, discussão de 
protocolo (2 versões, um para os alunos e outro 

nosso), preenchimento dos relatórios - fazer 
diariamente. 

 

17/07/2020 
Flavio S. Pasetto e Willian 

Cardoso. 
Planilha de demanda para o mês de agosto, 
planejamento de videoaulas para próx. Mês. 

31/07/2020 
Flavio S. Pasetto e Willian 

Cardoso 
Feedback de relatório para correção, analises 

qualitativas 

07 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto e Willian 
Marcelino. 

Feedback dos relatórios e discussão sobre vídeos 
para videoteca.  

14 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto e Willian 
Marcelino. 

Discussão de vídeos e edição, metas e 
atendimentos. 

21 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto e Willian 
Marcelino. 

Ajustes de carga horária, discussão de vídeos e 
edição.  

26 \08 
\2020 

Flavio S. Pasetto e Willian 
Marcelino. 

Substituição de local de trabalho (do ginásio da 
Aldeia de Barueri para Academia de Ginástica 

Artística); apresentação e explicação das 
demandas com Carga horária de 30 h. semanais; 

sugestão para pagamento de horas negativas 
(não aceito pelo educador); orientações sobre as 
capacitações no período do HTCM; e orientações 

sobre as vídeo aulas. 

04/09/2020 Flavio Pasetto e William Cardoso. 

1ª parte: Vídeo institucional do Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva sobre as responsabilidades de todos no 

período pandêmico. 

2ª parte: formação com o Secretário de Esportes, 
Tom Moisés - Capacitação para execução de lives 

e videoaulas. 

11/09/2020 
Flavio Pasetto e William Cardoso. 

 

Discussão sobre as mudanças que a educação 
física e esporte estão sofrendo e os impactos na 

nossa profissão e no Programa. 

18/09/2020 Flavio Pasetto e William Cardoso. Finalização dos relatórios de setembro. 

25/09/2020 Flavio Pasetto e William Cardoso. 
Realização de planejamento trimestral – out., 

nov. e dez. 
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Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data 
Local (cidade, clube 

etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

28 \08 
\2020 

Academia de Artes 
Marciais – EAD 

Mackenzie 

Curso Livre de Cultura 
digital na educação - 4h. 

01  

09/09/2020 FGV - EAD. 
Curso: redes sociais – 

conceitos e organização 
(5h). 

01 * 

10/09/2020 
Academia de 

Ginástica Artística. 
Capacitação de 
coordenadores. 

08 08 

 

Registros fotográficos do período: 

 

 
Data 02/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descri
ção 

HTCM 
Descri
ção 

Gravação e disponibilização de vídeo 
aos alunos dos grupos de whatsapp. 
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Data 02/07/2020 Data 06/07/2020 

Local whatsapp Local CIE- Centro de Iniciação ao Esporte 

Descri
ção 

Disponibilização do protocolo de 
retomada. 

Descrição Gravação de vídeoaula. 

 

 
Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Videoconferência Local 
Disponibilização da aula na plataforma 
digital – youtube. 

Descri
ção 

Reunião de coordenação 
Descri
ção 

https://www.youtube.com/watch?v=W
OdV0E84TbU 
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Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Grupos de Whatsapp. Local Videochamada. 

Descri
ção 

Disponibilização de conteúdo nos 
grupos de whatsapp.  

Descrição HTCM. 

 

 

Data 13/07/2020 Data 13/07/2020 

Local C.I.E Local Videoconferência. 

Descri
ção 

Gravação de vídeo. 
Descri
ção 

Reunião para discutir atendimentos 
remotos e padronização de vídeos. 
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Data 13/07/2020 Data 17/07/2020 

Local 
Disponibilização da aula na 
plataforma digital – youtub 

Local 
Disponibilização da aula na 
plataforma digital – youtube 

Descri
ção 

https://www.youtube.com/watch
?v=MUDRi_2u-xE 

Descrição 
https://www.youtube.com/watch?v
=6QqSJwTnmyQ 

 

 

Data 17/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Vídeo chamada. Local Drive. 

Descri
ção 

HTCM: planejamento de 
videoaulas e assuntos de RH. 

Descri
ção 

Disponibilização de protocolo de 
retomada das aulas de tênis. 
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Data 20 e 24/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Grupos de whatsapp do Tênis. Local Grupos de whatsapp do Tênis. 

Descri
ção 

Disponibilização dos vídeos 
gravados para o youtube aos já 
alunos da modalidade.  

Descrição 
Conteúdos elaborados e enviados 
para os grupos do whatsapp. 

 

 

Data 31/07/2020 Data  

Local Ginásio da Aldeia de Barueri. Local  

Descri
ção 

HTCM: feedback de relatório para 
correção, analises qualitativas. 

Descri
ção 
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Data 03 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte.  

Local 
Demanda interna – documentos 
da modalidade. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula. 
Descriçã
o 

Elaboração de regulamento para 
torneios para 2021. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri. Local Ginásio Aldeia de Barueri.  

Descrição 
Gravação e edição de conteúdo 
digital: Top 05 Masculino.   

Descrição 
Gravação e edição de vídeo para 
videoteca. Tema: eixo saúde. 
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Data 07 \08 \2020 Data 07 \08 \2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri. Local 
Ginásio da Aldeia, disponível nos 
grupos de WhatsApp. 

Descriçã
o 

Gravação e edição de conteúdo 
digital: Top 05 Feminino. 

Descriçã
o 

Conteúdo digital: Vídeo 
informativo com o top 5 atual 
ranking da ATP. 

 

 

Data 07 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local Grupos de WhatsApp. Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descrição Divulgação do evento LIVE 24H. Descrição 
Gravação de conteúdo para 
videoteca. 
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Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Google Forms – WhatsApp. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula. 
Descriçã
o 

Disponibilização de questionário e 
tabulação das informações sobre 
possível volta presencial das 
aulas. 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local 
Gravação: C.I.E, disponível em: 
https: \ \www.youtube.com 
\watch?v=gaNTQM9e8ZI&t=62s  

Descrição 
Reunião de coordenação para 
estruturar sequência de trabalho. 

Descrição Atividades de saque. 

https://www.youtube.com/watch?v=gaNTQM9e8ZI&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=gaNTQM9e8ZI&t=62s
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Data 13 \08 \2020 Data 14 \08 \2020 

Local Academia de ginástica artística. Local Ginásio Aldeia de Barueri. 

Descrição 

Reunião com coordenação geral: 
acordos sobre organização das 
tarefas para o próximo período com 
presença do Secretário de Esportes 
Tom Moises. 

Descrição 
HTCM: discussão sobre metas e 
vídeos. 

 

 

Data 14 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descriçã
o 

Conteúdo digital: Vídeo desafio: 
como manipular a bola de tênis 
sem contato manual direto.  

Descriçã
o 

Reunião de coordenação com 
educadores do Basquete, Tênis e 
Volei. 
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Data 17 \08 \2020 Data 20 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital: 
vídeos de educativos. 

Descrição 

Gravação de conteúdo digital: 
vídeo para grupos de WhatsApp 
sobre dicas importantes para um 
atleta de Tênis. 

 

 

Data 21 \08 \2020 Data 21 \08 \2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri Local 
C.I.E: disponibilização nos grupos 
de WhatsApp. 

Descrição 
HTCM: ajustes de carga Horária e 
discussão de conteúdos digitais. 

Descrição 
Disponibilização de conteúdo 
digital:  educativo de golpes. 
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Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 

Descriçã
o 

Gravação e disponibilização de 
conteúdo digital:  os materiais de 
um tenista. 

descrição 
Gravação e disponibilização: qual 
melhor meio de contato. 

 

 

Data 25 \08 \2020 Data 26 \08 \2020 

Local EAD – Mackenzie. Local 
Ginásio Aldeia de Barueri: 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 
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Descriçã
o 

Cultura digital na educação - 4h. 
Certificado da coordenação. 

Descriçã
o 

Gravação, edição e 
disponibilização de conteúdo 
digital:  Tema transversal e Grand 
Slan. 

 

 

Data 27 \08 \2020 Data 28 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. Local EAD – Mackenzie. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula. 
Descriçã

o 
Cultura digital na educação - 4h. 
Certificado da coordenação. 

 

 

Data 31 \08 \2020 Data 31 \08 \2020 
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Local 
Academia de ginástica Artística e 
disponibilização nos grupos de 
WhatsApp. 

Local Documento em PDF - drive 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital: 
calendário ATP 2020. 

Descrição 
Planilha de quantificação de 
atendimentos \visualizações dos 
conteúdos digitais de agosto.  

 

 

 

 

Dat
a 

03/09/2020 
Da
ta 

04/09/20250 

Loc
al 

Google meet. 
Loc
al 

Arena Barueri. 

De
scri
çã
o 

Reunião de coordenação: definição das 
atividades para capacitação com 
educadores. 

De
scri
çã
o 

Capacitação dos educadores:1º 
momento - deveres e obrigações (com 
Prof.º Dr. Rodrigo Paiva); 2º momento – 
palestra de como alcançar melhores 
resultados em lives e vídeo aulas (com 
Sec. De Esportes Tom Moises). 
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Dat
a 

08/09/2020 Data 09/09/2020 

Loc
al 

Gravação no ginásio José Corrêa; 
disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=gR
9oOn11q0U&t=3s 

Loca
l 

Fundação Getúlio Vargas – FGV/EAD 

De
scri
çã
o 

Videoaula de educativos de rebatidas. 
Des
criçã
o 

Curso: Redes sociais: conceitos e 
organização - 5h – Educador resp. Flavio 
Pasetto 

  

Da
ta 

10/09/2020 Data 10/09/2020 

Loc
al 

Gravado no CIE; disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=Fe

Loca
l 

Gravado no CIE; disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=QE
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9ogDzqOuQ&list=PLrhCbbhgKcU1niWR
zMkzPKCwg63C50ToE&index=3 

gUaFUTxMA&list=PLrhCbbhgKcU1niWR
zMkzPKCwg63C50ToE&index=2 

De
scri
çã
o 

Aula de educativos de controle de bola 
e alongamento. 

Des
criçã
o 

Aula de educativos de saque. 

  
Dat
a 

10/09/2020 
Da
ta 

11/09/2020 

Loc
al 

Academia de Ginástica Artística. 
Loc
al 

Ginásio Aldeia de Barueri. 

De
scri
çã
o 

Capacitação com coordenadores sobre 
planejamento trimestral. 

De
scri
çã
o 

Capacitação com educadores, tendo o 
filme “Homem que mudou o jogo” como 
produto para discussão. 

 
 

Dat
a 

14/09/2020 Data 14/09/2020 

Loc
al 

Gravado no CIE, disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=su
-

Loca
l 

Gravado no CIE; disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=op
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ZrKVf7O4&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzM
kzPKCwg63C50ToE&index=5 

E16mseLZA&list=PLrhCbbhgKcU1niWRz
MkzPKCwg63C50ToE&index=4 

De
scri
çã
o 

Aula de educativos de rotação e 
variações - parte 2. 

Des
criçã
o 

Aula de educativos de rotação e 
variações, parte 1. 

  
Dat
a 

17/09/2020 
Da
ta 

17/09/2020 

Loc
al 

Gravado no CIE, disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=vL
eqn8EM9c0&list=PLrhCbbhgKcU1niWRz
MkzPKCwg63C50ToE&index=7  

Loc
al 

Gravado no CIE, disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=6V0
WYa_xaYc&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzM
kzPKCwg63C50ToE&index=6  

De
scri
çã
o 

Atividades de controle de bola. 

De
scri
çã
o 

Atividades de deslocamento e 
coordenativos. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=vLeqn8EM9c0&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=vLeqn8EM9c0&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=vLeqn8EM9c0&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=6V0WYa_xaYc&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=6V0WYa_xaYc&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=6V0WYa_xaYc&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=6
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Dat
a 

18/09/2020 Data 21/09/2020 

Loc
al 

Ginásio Aldeia de Barueri. 
Loca
l 

Gravado no Centro de Iniciação ao 
Esporte; disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=4S
1bGSrOQjQ&list=PLrhCbbhgKcU1niWRz
MkzPKCwg63C50ToE&index=8  

De
scri
çã
o 

HTCM: finalização de relatórios de 
setembro/2020 

Des
criçã
o 

Videoaula de fortalecimento muscular 
no tênis. 

 

 
Dat
a 

25/09/2020 
Da
ta 

25/09/2020 

Loc
al 

Centro de Iniciação ao Esporte. 
Loc
al 

Gravado no Centro de Iniciação ao 
Esporte; disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=Hvh
2QAYM8hw&list=PLrhCbbhgKcU1niWRz
MkzPKCwg63C50ToE&index=9  

De
scri
çã
o 

Realização de planejamento trimestral: 
out., nov., dez. 

De
scri
çã
o 

Videoaula de trabalho de resistência 
muscular. 

https://www.youtube.com/watch?v=4S1bGSrOQjQ&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=4S1bGSrOQjQ&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=4S1bGSrOQjQ&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=Hvh2QAYM8hw&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Hvh2QAYM8hw&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Hvh2QAYM8hw&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzMkzPKCwg63C50ToE&index=9
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Dat
a 

30/09/2020 Data  

Loc
al 

Gravado no Centro de Iniciação ao 
Esporte; disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=06
VpowWsSps  

Loca
l 

 

De
scri
çã
o 

Videoaula com atividades de 
“paredão”. 

Des
criçã
o 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Os conteúdos foram executados dentro do possível (com as limitações previstas tanto de conteúdo, 
quanto pensando nas condições dos espectadores); embora as visualizações nos grupos de mensagens 
instantânea da modalidade sinalizam um número elevado, considerei que neste mês apenas as 
visualizações das redes sociais do Programa por serem mais fidedignas na contabilização e já planejando 
para o próximo mês todos os conteúdos desta modalidade terão os seus links de acesso disponibilizado 
nos grupos da modalidade. Um ponto importante a ressaltar, seria a dificuldade encontrada pelo educador 
na falta de retorno por parte dos alunos quanto aos conteúdos elaborados deixando o planejamento mais 
complexo.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=06VpowWsSps
https://www.youtube.com/watch?v=06VpowWsSps
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Modalidade: Voleibol 

HTCM e formação continuada: 

Data Presentes (nomes) Tópicos abordados 

03 
Carlos Eduardo, Welington, 

Pamela e Diogo 

HTCM – Protocolo de retorno, adequação nos 
horários e demandas dos educadores, revisão do 
preenchimento do novo controle de frequência. 

08 
Carlos Eduardo, Welington, 

Pamela e Diogo 

HTCM – Apresentação e discussão da montagem 
do protocolo de retorno elaborado pelos 

educadores, conversa sobre os conteúdos a 
serem gravados nas vídeos aulas. 

17 
Carlos Eduardo, Welington, 

Pamela e Diogo 

HTCM - Elaboração e finalização do protocolo de 

retorno das Escolas de Esportes. 

24 Carlos Eduardo, Welington, 
Pamela e Diogo 

HTCM - Estratégias para as divulgações das vídeos 

aulas, estratégias para aumentar nossas 

visualizações e abordagem dos alunos. 

31 Carlos Eduardo, Welington, 
Pamela e Diogo 

HTCM - Finalização dos relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

07 Pamela Obeid, Carlos Eduardo e 
Welington Fernando  

Feedback dos relatórios qualitativos, adequação 
das demandas e preenchimento do relatório. 

14 Pamela Obeid, Carlos Eduardo e 
Welington Fernando  

Falamos sobre as metas quantitativas da 
modalidade, estratégias de como atingi-las, 

preenchimento do relatório. 

21 Pamela Obeid, Carlos Eduardo e 
Welington Fernando  

Conversa sobre as Lives e estratégias dos 
exercícios a serem aplicados, elaboração de 

conteúdos digitais e preenchimento do relatório 

28 Pamela Obeid, Carlos Eduardo e 
Welington Fernando  

Realização do curso Cultura Digital na Educação 

04/09/2020 Pamela Obeid, Carlos Eduardo e 
Welington Fernando 

Orientações institucionais do coordenador geral 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 

Capacitação sobre “Desenvolvimento para 
videoaulas e lives ministrada pelo Secretário de 

Esportes Tom Moisés. 

11/09/2020 Pamela Obeid e Carlos Eduardo 

HTCM/FILME - “O homem que mudou o jogo”, 
após realizaram uma dinâmica falando sobre o 
vídeo e a realidade que estamos vivendo hoje, 

roda de conversas com os educadores, realizado 
na Academia de Ginástica Artística. 

18/09/2020 Pamela Obeid e Carlos Eduardo Finalização dos Relatório qualitativos. 

10/09/2020 

Pamela Obeid, Jorge Alexande, 
Mariane Miranda, Fabiana Veiga, 

Luciana Bernabei, Amanda 
Almeida, Marcelo Bertazzo, 
Flavio Paseto e Ruy Koike 

Capacitação coordenadores – Elaboração e 
preenchimento do Plano de Ensino Trimestral 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
256 

 

25/09/2020 Pamela Obeid e Carlos Eduardo 
Elaboração do Plano de Ensino para o próximo 

trimestre. 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais 

etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

25 \07 a 05 
\08 

EAD 

Curso Nacional de 
Treinadores 
Voleibol Nível II – 
Federação Paulista de 
Voleibol - fase teórica 
(EAD). 

Carlos Eduardo G. 
do Prado e 
Welington 
Fernando 
Rodrigues 

2 

28 \08 EAD 
Curso Cultura Digital 
na Educação - 4h 

Carlos Eduardo G. 
do Prado e 
Welington 
Fernando 
Rodrigues 

2 

19/09/2020 Arena Barueri 

Capacitação - Elaboração do 

Plano de Ensino Trimestral e 

Método medalhas de ensino de 

esporte, ministrado pelo Prof. 

Jorge e Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 

 

Coordenadores 
e educadores. 

Aproximadamente 
30 pessoas 

11/09/2020 EAD 
Curso FGV – Redes Sociais – 

Conceitos e Organização 
1  

14/09/2020 EAD 
Pós Graduação - MBA em 

Marketing Esportivo 
1  

17/09/2020 EAD Curso FGV - Liderança  1  

 

 

Registros fotográficos do período: 
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Data 01/07/2020 Data 03/07/2020 

Local CIE Local Ginásio do Tupancy 

Descrição 
Gravação videoaula para as escolas de 
esportes. 

Descrição 
HTCM-Planejamento para elaboração 
do protocolo de retorno as atividades 
presenciais. 

 

 

Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio do Tupancy Local Ginásio José Correa 

Descrição Ensaio para vídeo aula. Descrição 

Videoconferência com os 
coordenadores para falarmos sobre 
os protocolos de retorno presencial 
das modalidades. 
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Data 08/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Ginásio do Tupancy Local CIE 

Descrição 
HTCM-Finalização do protocolo de 
retorno as atividades presenciais da 
formação. 

Descrição 
Gravação videoaula para as escolas de 
esportes. 

 

 
Data 13/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Ginásio José Correa Local Ginásio do Tupancy 

Descrição 
Videoconferência com os 
coordenadores. 

Descrição 
Programação de conteúdos para 
gravação de vídeo aulas. 

  
Data 15/07/2020 Data 17/07/2020 

Local CIE Local Ginásio do Tupancy 
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Descrição Gravação da vídeo aula. Descrição 
HTCM-Elaboração do protocolo de 
retorno as atividades presenciais da 
escola de esportes. 

  
Data 22/07/2020 Data 24/07/2020 

Local CIE Local Ginásio do Tupancy 

Descrição 
Gravação da vídeo aula. 
 

Descrição 

HTCM-Revisão dos protocolos de 
retorno as atividades presenciais, 
elaboração de conteúdo para as 
gravações das aulas. 

 

 
Data 27/07/2020 Data 29/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local CIE 

Descrição 
Planejamento e elaboração de 
conteúdos para as vídeo aulas. 

Descrição Gravação da vídeo aula. 
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Data 31/07/2020 Data 25/07/2020 à 05/08/2020 

Local CIE Local Home Office 

Descrição Gravação da vídeo aula. Descrição 
Aula online do curso CBV treinador 
nível 2. 

  
Data 25/07/2020 à 05/08/2020 Data  

Local Home Office Local  

Descrição 
Aula online do curso CBV treinador nível 
2. 

Descrição  
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Data 05 \08 \2020 Data 10 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Grupo de WhatsApp dos Alunos 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula – 
Fundamento toque e trabalho de 
deslocamento. 

Descriçã
o 

Aluna participando do desafio, 
videoaula e postando no grupo de 
WhatsApp dos alunos. 

 

 

Data 10 \08 \2020 Data 12 \08 \2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Descriçã
o 

Reunião com o secretário de 
esportes Tom Moisés para 
informações sobre a continuidade 
das videoaulas e das Lives. 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula – 
Fundamento manchete e trabalho 
de deslocamento. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
262 

 

 

 

Data 12 \08 \2020 Data 13 \08 \2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores 
para ajustes nas tarefas a serem 
realizadas. 

Descriçã
o 

Reunião com a coordenação geral 
para a organização das tarefas 
para os próximos períodos. 

 

 

Data 14 \08 \2020 Data 17 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula – 
Fundamento bloqueio e toque. 

Descriçã
o 

Reunião com professores e 
gestores sobre situação atual 
diante da pandemia e estratégias 
de trabalho. 
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Data 17 \08 \2020 Data 18 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descriçã
o 

Reunião com professores e 
gestores sobre situação atual 
diante da pandemia e estratégias 
de trabalho. 

Descriçã
o 

Reunião com os coordenadores. 

 

 

Data 19 \08 \2020 Data 24 \08 \2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descriçã
o 

Pesquisa elaborada e aplicada nos 
grupos de WhatsApp dos alunos 
das escolas de esportes, para ter 
um feedback dos pais e alunos 
com relação as videoaulas. 

Descriçã
o 

Ensaio de gravação de videoaula – 
Aquecimento com polichinelo. 

 

 

Data 24 \08 \2020 Data 25 \08 \2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descriçã
o 

Reunião dos coordenadores com a 
equipe de gravação para 
alinharmos as gravações, edições 
e liberação dos vídeos. 

Descriçã
o 

Conteúdos digitais enviado aos 
alunos via WhatsApp sobre 
fundamentos, regras e história do 
voleibol por vídeo e quizz. 
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Data 26 \08 \2020 Data 27 \08 \2020 

Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte 

Local 
Ginásio Poliesportivo José Correa - 
EAD 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula - Correção 
de postura da manchete. 

Descriçã
o 

Curso “Cultura Digital na 
Educação”. 

 

 

Data 28 \08 \2020 Data 31 \08 \2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descriçã
o 

HTCM - Realização do curso 
“Cultura Digital na Educação”. 

Descriçã
o 

Planejamento de conteúdo 
digitais. 
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Data 31 \08 \2020 Data 05 \08 \2020 

Local Grupos de WhatsApp alunos Local Home Office 

Descriçã
o 

Conteúdo Digitais – Atividade de 
Quiz encaminhado para os alunos. 

Descriçã
o 

Aula online com o técnico 
Luizomar do curso Confederação 
Brasileira de Voleibol treinador 
nível 2. 

 

 

Data 20 \08 \2020 Data  

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descriçã
o 

Ensaio e reconhecimento do 
espaço para as Lives. 

Descriçã
o 
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Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Grupos de Whatsapp Local Complexo Esportivo Engenho Novo 

Descrição 

A aluna Nathaly Stephanie, do Jardim 

Belval, participando do desafio da 

programação de conteúdos digitais. 

Descrição 
Gravação de videoaula – Postura base 

do fundamento toque. 

 

 

Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local  Videoconferência Google Meeting Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 

Reunião coordenadores para alinhar 

sobre as rifas de arrecadação para AACD 

e GRAAC. 

Descrição 

HTCM - “Desenvolvimento e 

Capacitação para videoaulas e lives 

ministrada pelo Secretário de 

Esportes Tom Moisés. 
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Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Complexo Esportivo Engenho Novo 

Descrição 
Live Aula Funcional Vôlei -Mobilidade, 

fortalecimento e flexibilidade. 
Descrição 

Gravação de videoaula – Aula com 

educativos do fundamento de toque. 

 

 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local EAD 

Descrição 

Capacitação coordenadores – 

Preenchimento do plano de ensino 

trimestral. 

Descrição 
Certificado de conclusão Curso FGV 
– Redes sociais: conceitos e 
organização. 
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Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Grupos de WhatsApp dos alunos Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Conteúdo Digital – Melhores momentos 

e depoimento de inspiração de atleta 

que marcou história do voleibol 

brasileiro. 

Descrição 

HTCM – Assistimos o filme “O homem 

que mudou o jogo”, após o filme os 

educadores realizaram uma dinâmica 

falando sobre a realidade que estamos 

vivendo hoje. 

 
 

Data 14/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo Jose Correa Local EAD 

Descrição 

Reunião coordenadores com a secretaria 

de esportes, secretário Tom Moisés e 

Vigilância Sanitária para tratarmos sobre 

o protocolo de retorno. 

Descrição 

Pós Graduação iniciada pela 

coordenadora técnica Pamela 

Ramos Obeid no Curso de MBA em 

Marketing Esportivo. 

 

 

Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Planejamento de aula funcional para 

Live. 
Descrição 

Live Aula Funcional – Mobilidade, 

fortalecimento e flexibilidade. 
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Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local EAD Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Certificado de conclusão Curso FGV – 
Liderança. 

Descrição 
HTCM - Finalização dos relatórios 
das escolas de esportes. 

  
Data 19/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Complexo Esportivo Engenho Novo 

Descrição 

Capacitação na Arena Barueri - 
Elaboração do Plano de Ensino 
Trimestral e Método medalhas de ensino 
de esporte, ministrado pelo Prof. Jorge e 
Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 

Descrição 
Gravação de videoaula – Aula de 
postura base do saque por cima. 

  
Data 22/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Ginásio Poliesportivo José Correa 
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Descrição 
Live funcional Vôlei, coordenação 
motora e trabalho de membros 
superiores. 

Descrição 
HTCM - Elaboração do plano de ensino 
trimestral (outubro, novembro e 
dezembro). 

 

 
Data 28/09/2020 Data 29/09/2020 

Local Complexo Esportivo Engenho Novo Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descrição 
Gravação de videoaula – Aula de 
exercícios educativos do fundamento 
saque. 

Descrição 
Live aula funcional Vôlei (Equilíbrio 
e força). 

 

 

Data 30/09/2020 Data  

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local  

Descrição 
Organização e avaliação de materiais 
para retorno do voleibol. 

Descrição  
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Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês 

(planejado x executado): 

Neste mês iniciamos nossas atividades com uma formação ministrada pelo secretário de esportes Tom 
Moisés no auditório da Arena Barueri, abordando o assunto “Desenvolvimento e capacitação para 
ministrar videoaulas e lives”, visto a realidade que estamos vivendo hoje nesse mundo virtual, notamos 
que é necessário esse auxílio e orientações para os nossos educadores e coordenadores.  

Em todos os nossos HTCM’s abordamos esse assunto, pois estamos nos adequando para que se tenha um 
bom desempenho na elaboração dos nossos conteúdos digitais disponibilizados para os alunos através dos 
grupos de WhatsApp. 

Notamos que, tivemos uma melhoria na participação dos alunos com relação aos conteúdos enviados, 
onde tivemos o retorno dos vídeos deles executando os exercícios passados. 

Iniciamos também uma pesquisa através do contato telefônico para saber sobre a participação dos alunos, 

o motivo pelo qual não estão participando, e se tem alguma sugestão para o nosso programa. 

 Dei início a Pós graduação em MBA em “Marketing Esportivo”, realizei um curso pela FGV sobre 
“Liderança” e “Redes sociais: conceitos e organização”. Tenho buscado me capacitar cada vez mais para 
que tenha um bom desenvolvimento no meu dia a dia com a minha equipe, e possa auxilia-los cada vez 
mais. 

Tivemos o desligamento do educador Welington Fernando Rodrigues, onde solicitou da empresa 
informando sobre uma nova proposta de trabalho. 
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❖ DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELA FORMAÇÃO ESPORTIVA. 

Quadro - Metas quantitativas – VALORES ABSOLUTOS 

 

MODALIDADE META PROPOSTA JULHO AGOSTO SETEMBRO 

Atletismo 30 33 33 33 
Basquete 31 26 29 28 

Bocha 18 18 18 18 
Futsal 100 91 100 100 

Futebol 140 107 113 114 
Ginástica Artística 34 26 27 27 

Handebol 40 37 37 37 
Jiu-Jitsu 12 15 15 15 

Judô 30 18 18 18 
Karatê 20 11 11 19 

Kung-Fu 20 19 19 20 
Taekwondo 10 11 0 0 

Voleibol 64 59 46 46 
TOTAIS 549 471 466 475 
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Quadro – Metas Quantitativas – VALORES PERCENTUAIS EM RELAÇÃO ÀS 

METAS 

 

MODALIDADE META 
PROPOSTA 

ABRIL MAIO JUNHO MÉDIA DA 
MODALIDADE 

Atletismo 30 
110 110 110 110 

Basquete 31 
84 94 90 89 

Bocha 18 
100 100 100 100 

Futsal 100 
91 100 100 97 

Futebol 140 
76 81 81 80 

Ginástica Artística 34 
76 79 79 78 

Handebol 40 
93 93 93 93 

Jiu-Jitsu 12 
125 125 125 125 

Judô 30 
60 60 60 60 

Karatê 20 
55 55 95 68 

Kung-Fu 20 
95 95 100 97 

Taekwondo 10 
110 0 0 37 

Voleibol 64 
92 72 72 79 

TOTAIS 549 
86 85 87 86 
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Análise qualitativa dos dados período – Formação Esportiva   

Entre os meses de Julho e Setembro não houve atendimento presencial em decorrência da 

interrupção causada pela pandemia de COVID-19. 

Os coordenadores e educadores do Programa Barueri Esporte Forte mantiveram as ações 

de treinamento desporivo de forma remota, atendendo aos atletas, realizando transmissões e aulas 

remotas, lives, vídeo-treinamentos, além do contato frequente com os atletas pelos várias redes 

sociais do Programa. 

O que se observou foi uma manutenção de consecução das metas na ordem de 86%, 

com 471 atletas, em média no trimestre. 

Os trabalhos de preparação física e planejamento das planilhas de treinamento se 

intensificaram no período. 

Capitaneados pelo Professor Gilvan, os modelos de periodização foram atualizados. Os 

treinos foram implementados na modalidade remota de vídeos e teleconferências.com vistas a 

manter a qualidade das equipes no retorno às competições. 
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Relatório Qualitativo Geral Da Formação Esportiva 

 

Mês: JULHO DE 2020 – SETEMBRO 2020 

 

Modalidade: Atletismo 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Cléber de Carvalho Vital Educador Esportivo 8h 

 Jorge Alexandre da Silva  Educador Responsável 

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data 
Local (cidade, 

clube etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

04/09 Arena Barueri – 
Barueri/SP 

Capacitação com Secretário de Esportes de 
Barueri Tom Moisés, tema: Comunicação e 
videoaulas. 

Cléber de 
Carvalho Vital 

100 

19/09 
Arena Barueri – 

Barueri/SP 

(Tarde) Formação com o Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva: estratégias de ensino - “MÉTODO 

MEDALHAS” 

Cléber de 
Carvalho Vital 

30 

 

 

Registros fotográficos: 

  
Data 01/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA. 
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Descrição 
M e T - atualização do plano de ensino para 
as demandas de aulas por meios de vídeos 
aulas. 

Descrição 

M e T - construção do cronograma e 
esboço do roteiro para as gravações de 
vídeos aulas. Alimentação diário do 
relatório qualitativo. 

  
Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA. 

Descrição 

Planejamento para gravação do tema para 
gravação dos vídeos. 
Reunião por meio de vídeo (zoom) com 
atletas da modalidade. 

Descrição 

M e T – reunião por meio de vídeo 
(zoom) com atletas da modalidade. 

Organização do espaço da academia 
para gravação de vídeos-aulas. 

  

Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA. 

Descrição 
M e T – Ensaio da gravação e organização 
do espaço da academia para gravação, 
alimentação dos relatórios diários. 

Descrição 
M e T - Reunião para discutir o protocolo 
de retorno da possível volta as aulas. 

 
 

Data 09/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA. 
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Descrição 

M e T - Observação e apontamento no 
documento do protocolo de retorno das 
atividades. Presencias. 

Descrição 
HTCM (manhã) e treinamento por 
vídeo com atletas (tarde). 

  
Data 13/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA. 

Descrição 
M e T – apresentação de propostas para os 
temas transversais e treinamento online 
com alunos pelo aplicativo Zoom. 

Descrição 
M e T- Ensaio para gravação do vídeo do 
dia 15. 

  
Data 15/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA 

Descrição 
Reunião para últimos detalhes para a 
gravação, discursão para finalizar 
protocolo de retorno. Gravação do vídeo. 

Descrição 
M e T - Organização do espaço de 
atividade para um possível retorno. 

  
Data 17/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição 
M e T – HTCM e término da organização do 
espaço de atividade segundo protocolo de 
retorno. 

Descrição 

M e T - construção do cronograma e 
esboço do roteiro para as gravações de 
vídeos aulas. 

Aula pelo aplicativo zoom com equipe 
de treinamento. 

 
 

Data 21/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

M e T- Ensaio para gravação do vídeo para 
o Youtube. 

Alimentação de relatórios diário. 

Descrição 

Gravação de videoaula para Youtube. 

Treino com os atletas via aplicativo 
Zoom. 

  
Data 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
M e T - reunião para novas estratégias de 
conteúdo para temas transversais. 

Descrição 
M e T – HTCM e produção de vídeos 
para temas transversais. 

 
 

Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição Atualização do relatório qualitativo. Descrição 
Planejamento videoaula e 
continuação da elaboração do vídeo 
com tema: Higiene. 

 

 

Data 29/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento com os atletas via aplicativo 
Zoom. 

Descrição 
Planejamento videoaula e continuação 
da elaboração de vídeos com conteúdo 
educacional. 

 

Data 31/07/2020 

Local Academia de GA 

Descrição HTCM- Reunião sobre dados, preenchimento e correção do relatório qualitativo. 
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Data 03/08/2020 Data 04/08/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento de base, treino de força 
adaptado para internet 

Descrição 
Ensaio da gravação e organização do 
espaço da academia para aula do 
YouTube. 

 
 

Data 05/08/2020 Data 06/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treino de circuito funcional 
condicionamento físico volta aos 
treinos. 

Descrição 
Ensaio para a gravação de vídeos 
para temas transversais; 
alimentação de relatório diário. 

 

 

Data 07/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição 
Aulas de condicionamento físico volta 
aos treinos circuito funcional. 

Descrição Aulas de circuito funcional resistência. 

 

 
Data 11/08/2020 Data  

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Ensaio para gravação de conteúdo 
digital. 

Descrição 
Treino de início do trabalho de força 
para a modalidade.  

 

 
Data 13/08/2020 Data 14/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Reunião referente ao retorno da carga 
horária e sugestões de como podemos 
proceder com elaboração de videoaulas. 

Descrição 
Treinamento de base, treino de força 
adaptado para internet. 
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Data 17/08/2020 Data 18/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Conversando com o grupo de atletas 
durante o treinamento por vídeo. 

Descrição 

Planejamento da videoaula e 
discussão sobre o cronograma 
semanal de retorno da carga horária 
completa dos educadores. 

 
 

Data 19/08/2020 Data 20/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento por vídeo: treino de força 
adaptado para internet. 

Descrição 
Atualização dos relatórios mensais 
quantitativo e qualitativo da Formação 
Esportiva. 

 
 

Data 21/08/2020 Data 24/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
HTCM conjunto com a GA: cronograma 
semanal, carga horária dos professores, 
lives. 

Descrição 

Treino de força-base: 4 series de 
técnica, mais 1 minuto de corrida no 
lugar e no final 200 abdominais e 
100 “saltos rã”. 
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Data 25/08/2020 Data 26/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Gravação da live ao vivo no Facebook Descrição Treinamento funcional. 

 

 
Data 27/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Atualização do relatório qualitativo. 
Elaboração de conteúdo digitais. 

Descrição Treinamento funcional. 

 
 

Data 31/08/2020 Data  

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Finalização dos relatórios do mês de 
agosto. 

Descrição  
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Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Descrição 
Treinamento por vídeo: treino funcional 
de força. 

Descrição Treinamento de circuito de agilidade 

  
Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de 
Ginástica Artística. 

Descrição Treino de condicionamento físico. Descrição 
Treinamento funcional de 
resistência. 
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Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Descrição Circuito funcional de força. Descrição 
Condicionamento físico voltada para 
técnicas de corrida. 

 
 

Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de 
Ginástica Artística. 

Descrição 
Treinamento funcional de resistência 
muscular. 

Descrição 

Formação com o educador 
responsável prof. Jorge referente à 
“como lidar com o novo na situação 
atual”. 
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Data 14/09/2020 Data 16/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Descrição Treinamento funcional de potência. Descrição 
Treino de condicionamento físico e de 
flexibilidade. 

 

 
Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Auxiliando nos testes do Covid 19, nos 
atletas para um possível retorno. 

Descrição 
Continuidade no auxílio nos testes 
do Covid 19, nos atletas para um 
possível retorno. 
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Data 19/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Arena Barueri Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística 

Descrição 
Formação na Arena Barueri com o 
Educador Responsável Jorge Alexandre e 
com o Prof. Dr. Rodrigo Paiva. 

Descrição 
Treinamento funcional de resistência 
muscular. 

  
Data 23/09/2020 Data 28/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local 
Transmitido da Academia de 
Ginástica Artística. 

Descrição 
Treinamento de Circuito funcional de 
força. 

Descrição 
Treino de agilidade flexibilidade 
exercício. 

 
 

Data 29/09/2020 Data 30/09/3030 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 
Artística. 

Local Ginásio José Momi (Tupã) 

Descrição Treinamento funcional de resistência. Descrição 

Adequação do ginásio do Tupã para o 
protocolo de retornos dos 
treinamentos, demarcações de 
distanciamento. 
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Modalidade: Basquete 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Flavio S. Pasetto Educador Responsável 

Daniele A. Félix Técnica Sub 13 

Luciana Thomazini Técnica Sub 12 

Priscila Moreira Preparadora Física 

    

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

10/07/2020 Online 
Eleição Melhores de 
2019 – FPB. 

Apróx. 25 Apróx. 25 

03/08/2020 Online. 
Analfabetismo motor 
X Métodos de ensino 

do Esporte. 
02 *** 

28/08/2020 EAD – Mackenzie. 
Cultura Digital da 

Educação 
05 *** 

04/09/2020 
Auditório da Arena 

Barueri. 

Capacitação com 
Secretário de Esportes 

de Barueri Tom 
Moisés, tema: 

Comunicação e 
videoaulas. 

Flavio S. Pasetto, 
Luciana Thomazini, 
Daniele A. Félix e 
Priscila Moreira. 

100 

11/09/2020 Ginásio Aldeia de Barueri. 

Capacitação sobre as 
mudanças 

profissionais inclusive 
na educação física, 
tendo como base o 
filme “Homem que 

mudou o jogo”. 

Flavio S. Pasetto, 
Luciana Thomazini, 
Daniele A. Félix e 
Priscila Moreira. 

04 

 

 

 

Competições e resultados: 

Data Torneio/Campeonato Local, 
cidade/estado 

Categoria Resultados 
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13/08/2020 
TIBV – Torneio 
Internacional de 
Basketball Virtual 

Online / ZOOM Sub 13 
Barueri E. 

Forte 
58 X 64 

Inst. 
Superação 

Comp. 

15/08/2020 
BASKET ON-LINE 
LISBASK/FPB Online / ZOOM 

Sub 13 
 

Barueri E. 
Forte 

 
69 X 68 Corinthians 

21/08/2020 
BASKET ON-LINE 

LISBASK/FPB Online / ZOOM 
Sub 13 

 

Barueri E. 
Forte 

 
69 X 72 Corinthians 

24/08/2020 

TIBV – Torneio 

Internacional de 

Basketball Virtual 
Online / ZOOM 

Sub 13 
 

Barueri E. 
Forte 

 
75 X 69 Inst. Chuí 

29/08/2020 
BASKET ON-LINE 

LISBASK/FPB Online / ZOOM 
Sub 13 

 

Barueri E. 
Forte 

 
72 X 65 

Corinthians 

 

31/08 

TIBV – Torneio 

Internacional de 

Basketball Virtual 

 

Online / ZOOM 
Sub 13 

 

Barueri E. 
Forte 

 
75 X 63 

Inst. 
Superação 

Desen. 

05/09 

TIBV – Torneio 

Internacional de 

Basketball Virtual 

Jogo: BEF X 

APAGEBASKET 

Plataforma 
online – zoom. 

Sub 13 
Barueri E. 

F. 
75 X 63 APAGEBASKET 

14/09 

FINAL SÉRIE OURO 

TIBV – Torneio 

Internacional de 

Basketball Virtual 

Jogo: BEF X APABA STO. 

ANDRÉ 

Plataforma 
online – zoom. 

Sub 13 
Barueri E. 

F. 
72  63 

APABA Sto 
André. 
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Registros fotográficos: 

 

 
Data 06/07/2020 //Data 06/072020 

Local Videoconferência. Local Videoconferência. 

Descriç
ão 

Reunião de coordenação. 
Descriç
ão 

. Reunião com pais e atletas da categoria Sub 13 
para informações gerais e mudança de Técnico 

  

Data 06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local CIE Local CIE 

Descriç
ão 

Gravação de vídeo aula – Prof.ª Luciana. 
Descriç
ão 

Gravação de vídeo aula – Prof.ª Priscila. 
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Data  06/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Disponibilização da gravação nas plataformas. Local Disponibilização da gravação nas plataformas. 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=HWG8_C_
MD7c&t=169s 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=Myk7kBq
3B_M 

  

Data 09/07/2020 Data 09/07/2020 

Local Videoconferência. Local Videoconferência. 

Descriç
ão 

Reunião de Federação Paulista de Basquetebol. 
Descriç
ão 

Reunião de Federação Paulista de Basquetebol. 

 

 
Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Videoconferência. Local Videoconferência. 
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Descriç
ão 

HTCM. 
Descriç
ão 

Reunião FPB – Votação Melhores do ano 2019. 

 

 

Data 10/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Plataforma Zoom. Local C.I.E 

Descriç
ão 

Teórico tático. 
descriç
ão 

Gravação de videoaula 

 

 
Data 13/07/2020 Data De 13 a 17/07/2020 

Local Videoconferência. Local Whatsapp. 

Descriç
ão 

Padronização de vídeos e atendimentos 
remotos. 

Descriç
ão 

Complementação de treino para S13 por vídeo 
de desafio. 
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Data 14/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Online. Local WhatsApp. 

Descriç
ão 

Jornada da pedagogia do jogo: Melhores Jogos 
para o ensino de jogos. 

Descriç
ão 

Disponibilização aos educadores o protocolo de 
retomada da formação. 

 
 

Data 16/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Remotamente Local Home office. 

Descriç
ão 

HTCM: sobre os vídeos e suas visualizações e 
padronização, elaboração de protocolo de 
retomada de atividades. 

Descriç
ão 

Ensaio para gravação de videoaula para 
próxima semana. 
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Data 20/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Disponibilização da gravação nas plataformas. Local Disponibilização da gravação nas plataformas. 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=O5SVFrJx
WJI 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=C0JmUAC
LdvA 

 

 

Data 20/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Disponibilização da gravação nas plataformas. Local Plataforma zoom. 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=cglOJptz4
wU&t=20s 

Descriç
ão 

Tabela de treino/habilidades. 

 
 

Data 24/07/2020 Data 26/07/2020 
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Local Plataforma zoom. Local Online. 

Descriç
ão 

HTCM: discussão de eventos para 2021, 
divulgação dos vídeos do youtube, alimentação 
dos relatórios com fotos. 

Descriç
ão 

L.L.L. Método Holandês de ensino de esportes 
– LOOPT’T/LEEFT’T/LUKT’. 

 
 

Data 27/07/2020 Data 27/07/2020 

Local Disponibilização da gravação nas plataformas. Local Disponibilização da gravação nas plataformas. 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=YtacNpV9
Rhw 

Descriç
ão 

https://www.youtube.com/watch?v=z6OmSnU
fuxE&t=1799s 

 
 

Data 2ª, 4 e 6ª Data 28/08/2020 

Local Zoom. Local App. De edição de vídeo para FPB. 

Descriç
ão 

Treinos por plataforma online. 
Descriç
ão 

Realização de vídeo institucional para inscrição 
do SUB 13 no torneio virtual da FPB (imagens do 
vídeo). 
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Data 30/07/2020 Data 30/07/2020 

Local WhatsApp. Local CIE - Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriç
ão 

Elaboração de protocolo simplificado para 
atletas e pais – S13. 

Descriç
ão 

HTCM: demandas da modalidade entre elas a 
C.H. para agosto e sobre os vídeos. 

 

 
Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Home office - Online. Local Home office - Online. 

Descriç
ão 

Reunião – Congresso técnico Basket online 
LIBASK/FPB. 

Descriç
ão 

Finalização e entrega de relatórios. 
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Data Toas as segundas, quartas e sextas. Data  

Local WhatasApp Local  

Descriç
ão 

Comunicação de treinos para a a plataforma 
Zoom. 

Descriç
ão 

 

 

  

Data 03/08/2020  Data 03/08/2020 

Local CIE. - Centro de Iniciação ao Esporte. Local CIE. - Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Gravação de vídeo treino – Educadora 
Luciana Thomazini. 

Descrição 
Gravação de vídeo treino – Educadora 
Daniele Felix.  

 
 

Data 03/08/2020 Data 04/08/2020 

Local Online – Zoom. Local Online – Zoom. 

Descrição 
Treino on-line: Aquecimento, Drible com 
coordenativo. 

Descrição 
Reunião da Federação Paulista de 
Basquetebol. 
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Data 04/08/2020 Data  Agosto 

Local Online – Zoom. Local 
WhatsApp com convite para treino 
no Zoom 

Descrição Reunião técnica BASKET ON-LINE/FPB. Descrição 
Sistema de comunicação com 
atletas para participação dos treinos 

  
Data 05/08/2020 Data 07/08/2020 

Local Online – zoom. Local Grupo de whatsApp. S12. 

Descrição Treino on-line (zoom) sub 12 e 13. Descrição Divulgação do evento LIVE 24H. 
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Data 07/08/2020 Data 07/08/2020 

Local Online - Zoom Local 
CIE – Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descrição 
Treino online: treino preparatório para o 
Basket On-line LIBASK/FPB. 

Descrição 

HTCM: devolutiva do relatório 
anterior, ajustes no planejamento 
trimestral e orientações sobre 
vídeos e contreúdos digitais. 

 
 

Data 08/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Remotamente – zoom. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Congresso Técnico - TORNEIO 
INTERNACIONAL DE BASKETBALL 
VIRTUAL. 

Descrição 
Educadora Priscila Moreira: gravação de 
treino de coordenativos. 
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Data 10/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Ensaio para Filmagem: Bandeja por 
baixo – Educadora Luciana Thomazini. 

Descrição 
Gravação de Bandeja por cima – 
Educadora Luciana Thomazini. 

  
Data 13/08/2020 Data 14/08/2020 

Local Plataforma Zoom. Local Plataforma Zoom. 

Descrição 

Jogo Online - Torneio Início do TIBV 
(Torneio Internacional de Basquete 
Virtual) - BEF x Instituto Superação 
Competição (placar- BARUERI 58 X 64 
ISC). 

Descrição Reunião de comissão técnica. 

 

 

Data 14/08/2020 Data 14/08/2020 

Local Online- zoom. Local Ginásio Aldeia de Barueri. 

Descrição 
Treino preparatório para Jogo online. 
Educativo técnicos e físicos. 

Descrição 
HTCM: Discussão de metas de 
atendimentos, definição sobre 
vídeos etc. 
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Data 15/08/2020 Data 17/08/2020 

Local Plataforma Zoom, jogo online. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Jogo online - Basket On-line Libask/FBP - 
1ª rodada: BEF X CORINTHIANS X APAB 
FERNANDÓPOLIS (placar: 69x68x45). 

Descrição 

Reunião entre coordenadores e 
educadores do Basquete, Tênis e 
Vôlei para direcionamento de 
gravações de conteúdos. 
 

 

 

Data 17/08/2020 Data 17/08/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Plataforma Zoom. 

Descrição 

Gravação de Vídeo treino para videoteca 
e grupo de WhatsApp: “Educativos para 
aprendizagem do molde de arremesso e 
correções de vícios mecânicos”. 

Descrição 
Treino preparatório para Jogo 
online. Educativo técnicos e físicos.  
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Data 18/08/2020 Data 19/08/2020 

Local Plataforma online – Zoom. Local Plataforma online – Zoom. 

Descrição 
Reunião da Federação Paulista de 
Basquetebol. 

Descrição Treino Sub-12 com Sub-13. 

 

 
Data 21/08/2020 Data 21/08/2020 

Local Plataforma zoom. Local Ginásio Aldeia de Barueri. 

Descrição 

Jogo on-line - Basket On-line Libask/FBP - 
2ª rodada: Barueri E.F. X CORINTHIANS X 
APAB FERNANDÓPOLIS (placar: 
69x72x00). 

Descrição 
HTCM - Ajuste no planejamento 
trimestral, organização de grade de 
horas e programação de vídeos 
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Data 22/08/2020 Data 24/08/2020 

Local Plataforma Zoom. Local Plataforma Zoom. 

Descrição 

Treino preparatório para Jogo online. 
Educativo técnicos e físicos. 

 

Descrição 

Jogo Online - Torneio Início do TIBV 
(Torneio Internacional de Basquete 
Virtual) - Barueri E.F. x Instituto Chuí 
(placar- 75 X 69). 

 

 
 

Data 24/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais. Local Plataforma online- zoom. 

Descrição 
Ensaio técnico para Live. Ensaio técnico 
para Live. 

Descrição Treino preparatório para Jogo 
online. 
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Data 28/08/2020 Data 28/08/2020 

Local 
Ginásio Aldeia de Barueri / curso EAD 
Mackenzie. 

Local Curso EAD Mackenzie. 

Descrição 
Realização do Curso de Capacitação: 
Cultura Digital na Educação (4h). 

Descrição 
Certificados dos educadores do curso de 
capacitação. 

 

 

Data 29/08/2020 Data 29/08/2020 

Local Plataforma Zoom. Local Plataforma Zoom. 

Descrição 
Treino pós jogo preparatório para Jogo 
on-line do TIBV. 

Descrição 

Jogo on-line - Basket On-line 
Libask/FBP - 3ª rodada (Final): BEF X 
CORINTHIANS X APAB 
FERNANDÓPOLIS (placar: 72x65x35). 
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Data 31/08/2020 Data 31/08/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Plataforma online –zoom. 

Descrição 
Gravação de Vídeos treino: manejo e 
dribles – Educadora Luciana Thomazini. 

Descrição 

Jogo On-line - Torneio Início do TIBV 
(Torneio Internacional de Basquete 
Virtual) - BEF x Instituto Superação 
Desenvolvimento (placar- 75 X 63). 
 

 

 

Data De 26 a 31/08/2020 Data  

Local Google forms. Local  

Descrição 
Resultado de pesquisa com pais dos 
atletas sobre possível retomada dos 
treinos presencialmente. 

Descrição  
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Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Google meet. Local Arena Barueri. 

Descrição 
Reunião de coordenação para 
alinharmos a dinâmica do dia 04/09 - 
capacitação, com educadores. 

Descrição 

Capacitação dos educadores:1º 
momento - deveres e obrigações (com 
Prof.º Dr. º Rodrigo Paiva); 2º momento 
– palestra de como alcançar melhores 
resultados em lives e vídeo aulas (com 
Sec. De Esportes Tom Moisés). 

 
 

Data 04/09/2020 Data 05/09/2020 

Local Online- zoom. Local Plataforma online – zoom. 

Descrição 
Treino on-line: Treino preparatório para 
Jogo on-line. Educativos técnicos e físicos 
em cima dos desafios do torneio TIBV 

Descrição 

Jogo On-line - TIBV (Torneio 
Internacional de Basquete Virtual) - BEF 
x APAGEBASKET (placar- BARUERI 75 X 
63 APAGEBASKET. 
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Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri Local 
C.I.E - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Descrição 
HTCM: discussão sobre as mudanças 
na educação física.  

Descrição 
Ajustes nos protocolos para 
retomada dos treinos. 

 

 
Data 14/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Plataforma online – zoom. Local Ginásio Aldeia de Barueri 

Descrição 

Jogo on-line – FINAL SÉRIE OURO TIBV 
(Torneio Internacional de Basquete 
Virtual) - BEF x APABA STO. ANDRÉ 
(placar- BARUERI 72 X 63 APABA) – 
CAMPEÕES. 

Descrição 
HTCM: confecção de relatórios dos 
educadores da Formação Esportiva. 
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Data 18/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local Ginásio José Corrêa. 

Descrição 
Realização de teste nos atletas Sub 
13. 

Descrição 

Entrega dos certificados de 
parabenização aos atletas pela 
conquista de campeonato virtual 
2020.  

  
Data 18/09/2020 Data 22/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local Online – plataforma Zoom. 

Descrição 

Reunião de coordenação e comissão da 
Secretaria de Esportes sobre ajustes de 
protocolo de retorno das atividades de 
formação. 

Descrição 
Reunião da Federação Paulista de 
Basquetebol. 
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Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Reunião com a pedagoga Amanda 
Almeida para discutir o preenchimento 
adequado dos relatórios. 

Descrição 
HTCM - Atualização dos relatórios e 
planejamento Trimestral: out., nov. E 
dez. 2020. 

 

 

Data 28/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Ginásio José Corrêa. 

Descrição 

Preparação da quadra de acordo com 
os protocolos de segurança, 
aprovado para retorno dos treinos 
presenciais. 

Descrição 

Reunião de coordenação para 
tratativas/ajustes de protocolo para 
retomada dos treinos 
presencialmente. 

 

 
Data 28/09/2020 Data 28/09/2020 

Local 
Plataforma online da Federação Paulista 
de Basketball – FPB. 

Local 
Plataforma online da Federação 
Paulista de Basketball – FPB. 
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Descrição 
Premiação “Melhores de 2019”. Técnica: 
Daniele. 

Descrição 
Premiação “Melhores de 2019”. 
Técnica: Luciana. 

 

 

Data 28/09/2020 Data 30/09/2020 

Local 
Ginásio C.I.E. - Centro de Iniciação ao 
Esporte. 

Local Online: plataforma zoom 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital para 
videoteca. Tema: Educativos de 
arremesso com educadora Luciana. 

Descrição 

Reunião de pais (Sub 13) e comissão 
técnica para apresentação final do 
protocolo de segurança visando o 
retorno dos treinos presencialmente. 

 

 

Data 30/09/2020 Data  

Local Plataforma zoom. Local  

Descrição 
Treino Sub-12 e Sub-13: teórico sobre 
arremesso e auto fala 

Descrição  
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Modalidade: Futebol 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Alaf Medeiros Treinador Sub 13 

Marcondes Paiva dos Santos Treinador Sub 15 

Luis Fernando Borges Treinador Sub 17 

Marcondes Paiva dos Santos Treinador Sub 20 

Luiz Fernando Gonzales Estrada Consultor técnico 

Rodrigo Braghetto Supervisor 

 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

10/08 a 
24/08 

São Paulo - EAD 
 

Mobilidade e 
estabilidade articular 

 
01 01 

28/08/2020 
Ginásio de Esportes Carlos 

Neto Guimarães – EAD 

Cultura Digital na 
Educação - Univ. 

Mackenzie 
01 01 

04/09/2020 
Auditório da Arena 

Barueri. 

Capacitação com 
Secretário de Esportes 

de Barueri Tom 
Moisés, tema: 

Comunicação e 
videoaulas. 

Alaf Medeiros/ 
Marcondes/  

Duilio/ Rodrigo 
Braghetto/ Luis 

Fernando Borges/ 
Duilio  

07 

 

Registros fotográficos: 

 

 

Data 07/07/2020 Data 13/07/2020 
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Local Ensino a distância Local Reunião dos Coordenadores 

 

Descriçã
o 

Curso de Procedimentos para ingressar 
no mestrado: Estratégicas e Dicas 
Indispensáveis. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo 
das Escolas de Esportes. 

  

Data 14/07/2020 Data 26/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ensino a distância  

Descriçã
o 

Reunião e elaboração do Protocolo de 
Retomada das Atividades Práticas de 
Futebol junto do diretor da Secretaria 
de Esportes Edinardo Miranda. 

Descrição 
Curso LLL - Método Holandês de 
Esportes: LOOPT´T, LEEFT´T, LUKT. 

 
 

Data 16/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Arena Barueri Local Arena Barueri 

Descriçã
o 

Apresentação de Vídeo sobre 
treinamento de futebol. 
https://www.youtube.com/watch?v=rc
_5pPlP5vM 

Descrição 

Apresentação de Vídeo sobre 
treinamento de futebol. 
https://www.youtube.com/watch?v
=IcSRIFVfJ0E 

https://www.youtube.com/watch?v=rc_5pPlP5vM
https://www.youtube.com/watch?v=rc_5pPlP5vM
https://www.youtube.com/watch?v=IcSRIFVfJ0E
https://www.youtube.com/watch?v=IcSRIFVfJ0E
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Data 18/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Arena Barueri Local 
Ginásio de Esporte Carlos Neto 
Guimarães 

Descriçã
o 

Apresentação de Vídeo sobre 
treinamento de futebol. 
https://www.youtube.com/watch?v=U
LStQ19IsJo 

Descrição 

Gravação de Vídeo aula realizada 
pelo professor Alaf Medeiros no 
intuito de manutenção de 
treinamentos dos atletas da 
categoria sub 13, atividades 
referentes a semana dos dias 
20/07/2020 à  23/07/2020. 

 

 
 

Data 07/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Barueri 

Descrição Super Live 24 horas  Descrição 
Gravação de vídeo conceitual sobre o 
treinamento de futebol 

https://www.youtube.com/watch?v=ULStQ19IsJo
https://www.youtube.com/watch?v=ULStQ19IsJo
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Data 12/08/2020 Data 

Local Ginásio José Corrêa Local 

Descrição 
Gravação de vídeo conceitual sobre o 
treinamento de futebol 

Descrição 

  
Data 17/08/2020 Data 19/08/2020 

Local Ginásio do Aldeia Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Gravação dos vídeos treinos para envio 
aos atletas do sub 13 

Descrição 

 Reunião com departamento de alta 
performance para alinhar os trabalhos da 
formação do futebol e futsal. 
 

 
 

Data 20/08/2020 Data 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
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Descrição 
Elaboração dos novos procedimentos para 
os treinadores de acordo com reunião do 
DTAP 

Descrição 

  

Data 28/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Residência dos atletas Local Residência dos atletas 

Descrição 
Atletas realizando as atividades propostas 
do sub 13 

Descrição 
Videoconferência com os atletas da 
categoria sub 17 

  
Data 28/08/2020 Data 

Local 
Ginásio de Esportes Carlos Neto 
Guimarães (Aldeia) 

Local 

Descrição 
Certificados dos educadores do curso de 
capacitação. 
 

Descrição 
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Data 02/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri Local Residência dos atletas 

Descrição Gravação de vídeo-treinos do treinador 
Alaf para os atletas do sub 13. 

Descrição 

Videoconferência do treinador Luís 
Fernando Borges com os atletas do sub 
17, sobre os procedimentos de vídeo-
treinos e videoconferência do mês. 

 

 

Data 04/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Residência dos atletas Local Arena Barueri 

Descrição 

Videoconferência do treinador Duílio 
com os atletas do sub 20 sobre os 
procedimentos de vídeo-treinos e 
videoconferência do mês. 

Descrição 

Capacitação com Prof.º Dr. º Rodrigo 
Paiva e palestra com Secretário de 
Esportes Tom Moisés. Sobre 
comunicação não-violenta. 
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Data 09/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Residência dos atletas 

Descrição 
Gravação de vídeo-treinos do treinador 
Marcondes para os atletas do sub 17. 

Descrição 
Exercícios preventivos e resistidos 
enviados pelos atletas da categoria sub 
13 do treinador Alaf. 

 
 

Data 20/09/2020 Data 24/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Reunião com os coordenadores e 
comissão da prefeitura para alinhar 
sobre o protocolo de retomada aos 
treinos. 

Descrição 
Reunião com a comissão para 
discutir sobre novas estratégias para 
as equipes de formação. 

 
 

Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Residência dos atletas Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Videoconferência do treinador 
Marcondes com os atletas do sub 15 
sobre os procedimentos para retomada 
aos treinos presenciais. 

Descrição 
Reunião de coordenação para 
tratativas/ajustes de protocolo para 
retomada dos treinos presencialmente. 
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Data 29/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 

Alinhamentos dos protocolos de 
segurança para retomada aos 
treinamentos com os funcionários 
envolvidos na execução das 
atividades. 

Descrição 
Simulado com coordenação e 
comissão dos protocolos de 
segurança adotados. 

 

 

Data 30/09/2020 Data  

Local Residência dos atletas Local  

Descrição 
Exercícios preventivos e resistidos 
enviados pelos atletas da categoria sub 
17 com o treinador Luís Borges. 

Descrição  
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Modalidade: Futsal 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Diogo Souza dos Santos Preparador de goleiros 

Vitor Hugo Estevo Valvassori Treinador Sub 7 e Sub 9 

Washington de Souza Araújo Barbosa Treinador Sub 11/13/15 

 Edison Gomes de Moura Treinador responsável 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

10/08 a 
24/08 

São Paulo - EAD 

 

Mobilidade e 
estabilidade articular 

 

01 01 

28/08/2020 

Ginásio de Esportes 
Carlos Neto Guimarães – 

EAD 

Cultura Digital na 
Educação - Univ. 

Mackenzie 
03 03 

04/09/2020 
Auditório da Arena 

Barueri. 

Capacitação com 
Secretário de 

Esportes de Barueri 
Tom Moisés, tema: 

Comunicação e 
videoaulas. 

Diogo / Vitor 
Hugo/ Washington 

03 

 

Registros fotográficos: 

 

 

Data 07/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Ensino a distância Local Reunião dos Coordenadores 
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Descriçã
o 

Curso de Procedimentos para ingressar 
no mestrado: Estratégicas e Dicas 
Indispensáveis. 

Descrição 
Protocolos de retomadas e novo 
modelo de relatório quantitativo 
das Escolas de Esportes. 

  

Data 14/07/2020 Data 26/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ensino a distância  

Descriçã
o 

Reunião e elaboração do Protocolo de 
Retomada das Atividades Práticas de 
Futsal junto do diretor da Secretaria de 
Esportes Edinardo Miranda. 

Descrição 
Curso LLL - Método Holandês 
de Esportes: LOOPT´T, LEEFT´T, 
LUKT. 

  

Data 01/07 a 31/07/2020 Data 01/07 a 31/07/2020 

Local Ginásio Aldeia (Carlos Neto Guimarães) Local 
Ginásio Aldeia (Carlos Neto 
Guimarães) 

Descriçã
o 

Atletas da categoria sub- 13, realizando 
as atividades propostas. 

Descrição 
Atletas da categoria sub- 15, 
realizando as atividades 
propostas. 
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Data 20/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Ginásio Aldeia de Barueri Local 
Ginásio Aldeia (Carlos Neto 
Guimarães) 

Descriçã
o 

Ensaios de movimento de base pegada 
e elaboração dos vídeos aulas. 

Descrição 
Ensaios e preparação para 
videoaulas. 

 

 

 
 

Data 06/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Ginásio do Aldeia Local Ginásio do Aldeia 

Descrição 
Apresentação da coordenação para os 
treinadores do futsal 

Descrição 
Acompanhamento das gravações dos 
treinos para envio aos atletas 
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Data 11/08/2020 Data 13/08/2020 

Local Ginásio do Aldeia Local Ginásio do Aldeia 

Descrição 
Gravação dos vídeos treinos para os 
atletas do sub 7 e sub 9 

Descrição 
Gravação dos vídeos treinos para os 
atletas do sub 11/13/15 

 

 

Data 19/08/2020 Data 20/08/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Reunião com departamento de alta 
performance para alinhar os trabalhos da 
formação do futebol e futsal. 

Descrição 
Elaboração dos novos procedimentos 
para os treinadores de acordo com 
reunião do DTAP 
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Data 25/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Residência dos atletas Local 
Ginásio de Esportes Carlos Neto 
Guimarães 

Descrição 
Vídeo conferência com os atletas do 
sub 15 

Descrição 
Certificado dos educadores do curso 
de capacitação. 

 

 

 
Data 04/09/2020 Data 08/09/2020 

Local Arena Barueri Local 
Ginásio da Aldeia de Barueri e residência 
dos atletas 

Descrição 
Capacitação com Prof.º Dr. º Rodrigo Paiva 
e palestra com Secretário de Esportes Tom 
Moisés, sobre comunicação não-violenta. 

Descrição 
Treinador Diogo e atleta realizando os 
treinos programados. 
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Data 09/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição 
Gravação de vídeo-treinos do treinador 
Vitor Hugo para os atletas do sub 7/9. 

Descrição 
Gravação de vídeo-treinos do 
treinador Washington para os atletas 
do sub 11/13/15. 

 
 

Data 15/09/2020 Data 17/09/2020 

Local Residência dos atletas Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Vídeos enviados dos atletas da categoria 
sub 7/9 realizando os treinos 
programados. 

Descrição 
Teste do Covid-19, protocolo de 
segurança para todos os atletas das 
equipes de Formação do programa. 
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Data 19/09/2020 Data 20/09/2020 

Local Arena Barueri Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Capacitação e formação de educadores do 
Barueri Esporte Forte.  
Método MEDALHAS. 

Descrição 

Reunião com os coordenadores e 
comissão da prefeitura para 
alinhamento sobre o protocolo de 
retomada aos treinos. 

  
Data 24/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Reunião com a comissão para discutir 
sobre novas estratégias para as equipes de 
formação. 

Descrição 
Reunião de coordenação para 
tratativas/ajustes de protocolo para 
retomada dos treinos presencialmente. 
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Data 29/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 

Alinhamentos dos protocolos de 
segurança para retomada aos 
treinamentos com os funcionários 
envolvidos na execução das atividades. 

Descrição 
Simulado com coordenação e 
comissão dos protocolos de segurança 
adotados. 
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Modalidade: Ginástica Artística 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira Educador Esportivo 8h 

Jorge Alexandre da Silva Educador Responsável 

    

 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data 
Local (cidade, clube 

etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

28/08 EAD 
Curso à distância: Cultura Digital 
na Educação (4h) 

Nayara R. C. Ferreira 01 

04/09 
Arena Barueri – 

Barueri/SP 

Capacitação com Secretário de 
Esportes de Barueri Tom 
Moisés, tema: Comunicação e 
videoaulas 

Nayara Ribeiro 
Coutinho Ferreira 

01 

11/09 
Academia de Ga – 

Barueri/SP 

Formação Educador responsável 
Jorge Alexandre referente a 
“como lidar com o novo na 
situação atual”. Assuntos 
principais: mudança, adaptar, 
organizar, visão ampla, ouvir 
opiniões, saber escolher e ter 
um objetivo 

Nayara Ribeiro 
Coutinho Ferreira 

01 

17/09 EAD 
Curso em EAD: Semana da 
Ginástica com Roger Medina 

Nayara Ribeiro 
Coutinho Ferreira 

01 

19/09 
Arena Barueri – 

Barueri/SP 

(Manhã) Formação com o 
Educador responsável Jorge 
Alexandre: Orientações para a 
elaboração do plano de ensino 
trimestral. 

(Tarde) Formação com o Prof. 
Dr. Rodrigo Paiva: Métodos de 
ensino - Método “MEDALHAS” 

Nayara Ribeiro 
Coutinho Ferreira 

01 
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Registros fotográficos: 

 

 
Data 01/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA. 

Descrição 

Reunião de Pais e Alunos via app Google 
Meet – orientações para os pais 
auxiliarem na aplicação do teste físico 
das ginastas. 

Descrição 
Filmagem explicativa para realização 
dos testes. 

 

 
Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Atualização da planilha de testes físicos 
das ginastas e do relatório mensal 
qualitativo. 

Descrição 
Organização do ginásio para as 
gravações das lives. 

 

 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

103 
 

Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Ensaio para a gravação de vídeo de 
apresentação da modalidade. 

Descrição 

Preenchimento da tabela com os 
resultados dos testes físicos adaptados 
em função do período de quarentena – 
Categoria Pré Infantil. 

 

 
Data 09/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

Preenchimento da tabela com os 
resultados dos testes físicos adaptados 
em função do período de quarentena – 
Categoria Pré Infantil. 

Descrição 
HTC: protocolos de segurança para a 
volta às aulas. 

  

Data 13/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo pelo 
aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

  
Data 15/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 
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Data 17/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 

Treinamento das ginastas por vídeo pelo 
aplicativo Meet. 
Organização dos espaços de 
treinamento em concordância com os 
protocolos de retomada das atividades 
presenciais. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

 
 

Data 21/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

 

 

 
Data  Data 24/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo pelo 
aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 
HTCM da GA e ATS. 

 
 

Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

  
Data 29/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo pelo 
aplicativo Meet. 

Descrição 
Treinamento das ginastas por vídeo 
pelo aplicativo Meet. 

  

Data 31/07/2020 

Local Academia de GA 

Descrição 
Finalização da programação semanal e relatório qualitativo. 
Reunião de Pais pelo o aplicativo Zoom. 

 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

106 
 

  
Data 03/08/2020 Data 04/08/2020 

Local Academia de GA. Local Academia de GA 

Descrição 
Bate-papo entre as atletas, a educadora 
Nayara e a ginasta Daiane dos Santos. 

Descrição 
Adequação do espaço para atender ao 
protocolo de retomada das atividades 
presenciais. 

 

 
Data 05/08/2020 Data 06/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Treino pelo o aplicativo Google Meet. Descrição 
Atualização do relatório qualitativo 
do mês de agosto. 

 

 

Data 07/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 
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Descrição 
HTCM: planejamento de novas ações a 
serem resolvidas para retorno das aulas 

Descrição Treino pelo o aplicativo Zoom 

  
Data 11/08/2020 Data 12/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Treino pelo o aplicativo Zoom. Descrição Treino pelo o aplicativo Zoom. 

  
Data 13/08/2020 Data 14/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Reunião com o Educador Responsável 
Jorge Alexandre. 

Descrição 

HTCM e reunião sobre novos 
parâmetros a serem trabalhados para 
atender melhor as atletas nos treinos 
por vídeo. 

  

Data 17/08/2020 Data 18/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Encaminhamento do treino às 
ginastas para a participação da 
educadora no HTCM. 

Descrição 
Preenchimento da tabela das 
demandas semanais e atualização do 
relatório qualitativo. 
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Data 19/08/2020 Data 20/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento das atletas Mirins e Pré-
infantis pelo Zoom. 

Descrição 
Treinamento das atletas Mirins e Pré-
infantis pelo Zoom. 

 

 

Data 21/08/2020 Data 24/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Prescrição de treino enviada às 
alunas por meio de vídeo. 

Descrição 
Planejamento semanal e atualização 
dos relatórios qualitativos e 
quantitativos. 

 

 
Data 25/08/2020 Data 26/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição 
Treinamento por vídeo - categorias 
Mirim e Pré-Infantil. 

Descrição 
Reunião sobre os protocolos de retorno 
dos treinamentos. 
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Data 27/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de GA Local Academia de GA 

Descrição Gravação de desafio da GA: “vela”. Descrição 
Certificado do Curso EAD “Cultura 
Digital na Educação”. 

 

Data 31/08/2020 

Local Academia de GA 

Descrição 
Gravação e edição do vídeo de desafio para as turmas de treinamento: “esquadro à parada de 
mãos”. 

 

 

  
Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

110 
 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas aquecimento 
com música, preparação física e 
elementos básicos da ginástica. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas aquecimento 
com exercícios de corrida, preparação 
física, flexibilidade e elementos básicos 
da ginástica. 

 

 

Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Ginástica de Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Prescrição de treino encaminhada para 
o grupo de WhatsApp com as atletas e 
responsáveis, devido à falta de 
internet. 

Descrição 
Prescrição de treino encaminhada 
para o grupo de WhatsApp com as 
atletas e responsáveis. 

  
Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas:  Preventivos, 
aquecimento geral, preparação física e 
os elementos básicos da ginástica. 

Descrição 

Treinamento via Google Meet, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento, preparação física e 
elementos básicos da ginástica. 
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Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

Descrição 

Prescrição de treino encaminhada para 
o grupo de WhatsApp com as atletas e 
responsáveis, para permitir a 
participação da educadora no HTCM. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento com música, preparação 
física e elementos básicos da 
ginástica. 

 

 
Data 15/09/2020 Data 16/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas aquecimento 
e preparação física com método 
“Tabata” e elementos básicos da 
ginástica. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas:  
Preventivos, aquecimento geral, 
preparação física e os elementos 
básicos da ginástica. 
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Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento com exercícios de 
corrida, preparação física, flexibilidade 
e elementos básicos da ginástica. 

Descrição 

Prescrição de treino encaminhada 
para o grupo de WhatsApp com as 
atletas e responsáveis, para permitir a 
participação da educadora no HTCM. 

  
Data 19/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Arena Barueri Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Capacitação com o Prof. Dr. Rodrigo 
Paiva com o tema: “Método Medalhas”. 

Descrição 
Atualização dos relatórios qualitativo e 
quantitativo do mês de setembro. 

 
 

Data 22/09/2020 Data 23/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local Academia de Ginástica Artística 
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Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento com exercícios de 
corrida, preparação física, flexibilidade 
e elementos básicos da ginástica. 

Descrição 
Teste rápido para o COVID – 19, 
disponibilizado aos funcionários do 
Instituto de Cidadania Raízes. 

 
 

Data 24/09/2020 Data 25/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas aquecimento 
com exercícios de corrida, preparação 
física com WOOD, e os elementos 
básicos da ginástica. 

Descrição 

Prescrição de treino encaminhada para 
o grupo de WhatsApp com as atletas e 
responsáveis, para permitir a 
participação da educadora no HTCM. 

  
Data 28/09/2020 Data 29/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local 

Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento e preparação física com 
método “Tabata” e elementos básicos 
da ginástica 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo 
trabalhado com as atletas 
aquecimento com exercícios de 
corrida, preparação física, 
flexibilidade e elementos básicos da 
ginástica. 
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Data 30/09/2020 Data  

Local 
Transmitido da Academia de Ginástica 

Artística. 
Local  

Descrição 

Treinamento via Zoom: aquecimento 
com exercícios de corrida, preparação 
física, flexibilidade e elementos básicos 
da ginástica. 

Descrição  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

115 
 

Modalidade: Handebol 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Mariane Miranda Coordenadora 

Douglas Alves de Jesus Tecnico 

Aline Francisca Gonzaga Técnica 

    

 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data 
Local (cidade, clube 

etc.) 
Evento Participantes 

Total de 
atendimentos 

28/08 EAD 
Curso à distância: Cultura Digital 
na Educação (4h) 

Nayara R. C. Ferreira 01 

 

Registros fotográficos: 

 
 

Data 014/07/2020 Data 01/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Retorno das atividades, treino tático: 1 x 
goleiro. Infantil. 

Descrição 

Início de levantamento de material 
para a realização do protocolo de 
retomada de atividade pós 
quarentena. 
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Data 02/07/2020 Data 02/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Equipe participante da videoconferência 
sobre arremessos handebol e qual a 
melhor forma de utilizar contra o goleiro 
de handebol, e como ser efetivo neste 
seguimento. Cadete. 

Descrição 

Equipe participante da videoconferência 
sobre arremessos handebol e qual a 
melhor forma de utilizar contra o goleiro 
de handebol, e como ser efetivo neste 
seguimento. Infantil. 

 
 

Data 09/07/2020 Data 14/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição Treino tático: defesa. Descrição 

Videoconferência tática sobre tipos de 
fintas no handebol, explicação sobre 
como funciona o jogo de dupla no 
handebol, como é importante a 
construção do jogo inteligente e como 
o confronto de 2x2 e de suma 
importância para uma eficiência no 
jogo. Foto a categoria cadete, mas 
trabalhou com a categoria infantil 
também. 
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Data 16/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Videoconferência tática sobre tipos de 
fintas no handebol, explicação sobre como 
funciona e quais os detalhes dos tipos de 
arremessos no handebol. 

Descrição 

O atleta Roger mandou mensagem 
mostrado que o celular dele quebrou e 
que ficaria impossibilitado de participar 
das reuniões até comprar outro. 

  
Data 21/04/2020 Data 21/04/2020 

Local Ginásio José Correa Local Ginásio José Correa 

Descrição 
Levantamento dos pontos principais a ser 
discutido na videoconferência com os 
atletas. 

Descrição 
Treino tático: Conversa sobre o jogo 
da semifinal Super Paulistão 2019 
cadete. 
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Data 21/07/2020 Data 23/07/2020 

Local Ginásio José Correa Local Ginásio José Correa 

Descrição 

Videoconferência com analise tática de 
jogo, discussão e tentativa de encontrar 
soluções para os erros que foram 
cometidos pela equipe cadete de 2019. 

Descrição 

Videoconferência com analise tática de 
jogo, discussão e tentativa de encontrar 
soluções para os erros que foram 
cometidos pela equipe infantil de 2019. 

 
 

Data 28/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Ginásio José Correa Local Ginásio José Correa 

Descrição 

Videoconferência tática sobre tipos de 
contra-ataque no handebol e qual a 
melhor forma de utilizar contra o goleiro 
de handebol, e como ser efetivo neste 
seguimento. 

Descrição 

Videoconferência tática sobre tipos de 
7 metros e como realizar o retorno 
defensivo no handebol e qual a 
melhor forma de utilizar contra o 
goleiro de handebol, e como ser 
efetivo neste seguimento 

 

 

 
Data 04/08/2020 Data 06/08/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Treino tático: análise de jogo Barcelona x 
PSG. 

Descrição 
Montagem e organização de material 
para a videoconferência das categorias 
cadete e infantil, na videoconferência 
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eles vão estudar as "jogadas" e 
movimentações táticas que utilizamos 
nas equipes de competição do handebol. 
As movimentações a serem utilizadas são 
“Dinamarca, bola de 1 a + e 1 a -, X e X 
falsa, 7x6 e Croácia”. 

 

 

Data 11/08/2020 Data 11/08/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Videoconferência desafio entre as equipes 
infantil e cadete. Os participantes do 
desafio por videoconferência das equipes 
infantil, e cadete do handebol do 
programa Barueri esporte forte. 

Descrição 

Videoconferência com os filiados da 
federação paulista de handebol, para 
adequação de novos regulamentos e 
argumentação sobre protocolos, e 
uma possível retomada do 
campeonato paulista de handebol. 

 

 
Data 13/08/2020 Data 13/08/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição Desafio entre equipes. Descrição 
Videoconferência desafio de adivinhação 
entre as equipes infantil e cadete. 

  

Data 20/08/2020 Data 24\08/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 
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Descrição 
Final do desafio entre as equipes. Jogo de 
adivinhação e formação de palavras. 

Descrição 
Conversa com o coordenador Gilvan 
Marcolino para acertar os detalhes da 
parte física. 

 
 

Data 25/08/2020 Data 27/08/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Videoconferência com as categorias cadete 

e infantil. Realizamos a explicação das 

ações combinadas utilizadas pelas equipes 

durantes os jogos. 

Descrição 

Videoconferência de parte física, 
observação e ajustes de postura e 
execução dos atletas cadete, exercícios 
de membros superiores com carga. 

 

 

Data 27/08/2020 Data 31/08/2020 

Local 
Ginásio José Corrêa 
 

Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Quiz de pergunta e resposta sobre 
handebol. Infantil x cadete. 
 

Descrição 
Treinamento físico com ênfase em 
membros superiores e core. 

 

  

Data 02/09/2020 Data 02/09/2020 
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Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico membros 
superiores, força resistida. 

Descrição Treino físico membros inferiores. 

 
 

Data 04/09/2020 Data 04/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico, Treino físico 
membros inferiores saltos e propriocepção. 

Descrição Treino físico membros superiores. 

  

Data 09/09/2020 Data 
09/09/2020 
 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico MEMBROS 
INFERIORES força isométrica. 

Descrição Treino físico MEMBROS INFERIORES. 

 
 

Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição Treino físico membros inferiores. Descrição 
Alinhando o contato com os pais da 
formação, Apresentação do protocolo de 
retomada. 
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Data 14/09/2020 Data 14/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico: MEMBROS 
SUPERIORESS com ênfase em força isométrica. 

Descrição Treino físico: MEMBROS INFERIORES. 

  
Data 16/09/2020 Data 18/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico de MEMBROS 
INFERIORES com ênfase em resistência 
muscular. 

Descrição Testagem de covid-19 para os atletas infantil. 

 
 

Data 18/09/2020 Data 21/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição Testagem de covid-19 para os atletas cadete. Descrição Treino físico membros inferiores. 
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Data 21/09/2020 Data 22/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Videoconferência treino físico com exercícios 
direcionado em resistência aeróbica. 

Descrição 
Reunião para adequação ao retorno das 
atividades presenciais das equipes de 
formação. 

  

Data 23/09/2020 Data 25/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico com exercícios 
direcionado em resistência MEMBROS 
INFERIORES. 

Descrição Treino físico: MEMBROS SUPERIORES. 

  

Data 25/09/2020 Data 25/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico com exercícios 
direcionado para agilidade. 

Descrição 

Reunião para alinhamento das possibilidades 
de competição para a equipe de formação 
cadete no formato de bolha proposto pela 
federação paulista de handebol. 
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Data 28/09/2020 Data 28/09/2020 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Local 
Transmitido do Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Videoconferência treino físico com exercícios 
direcionado em resistência MEMBROS 
INFERIORES. 

Descrição 
Videoconferência sobre filosofia do jogo 
inteligente. 

  
Data 30/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Postagem do Secretário Tom Moises elogiando 
o trabalho realizado com as equipes de 
formação. 

Descrição 
Organização dos espaços e materiais dos 
atletas. 
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Modalidade: Jiu-Jitsu 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Renan Veiga Perrego Técnico 

Marcos da Costa Santos Auxiliar 

 Ruy Koike Coordenador Técnico  

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28/08 EAD - Mackenzie 
Cultura Digital na 

Educação 

Renan Veiga 
Perrego e Marcos 
da Costa Santos 

02 

26/09/20 São Paulo/SP 
Curso de Arbitragem 

Oficial CBJJE 
Renan Veiga 

Perrego 
01 

 

Registros fotográficos: 

 

 

Data 05/08/2020 Data 10/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência do atleta. 

Descrição 
HTCM antecipado devido à Super Live 24 
Horas; informações técnicas gerais. 

Descrição 
Retorno de atleta em realização de 
movimento de fundamento. Trabalho de 
flexibilidade. 
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Data 14/08/2020 Data 18/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM geral com todos os técnicos da FE 
Artes Marciais; revisão de cargas de 
treinos e feedback de atletas. 

Descrição 
Reunião com Prof. Gilvan Soares para 
rever controle de cargas e reunião 
semanal com Preparador Físico Rogério. 

 

 

Data 19/08/2020 Data 21/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com todos os técnicos da FE Artes 
Marciais, junto com Profs. Douglas Montel 
e Gilvan Soares, para alinhamento técnico. 

Descrição 

Alinhamento de novas atividades 
propostas pela coordenação. 
Detalhamento de processos a ser 
realizados diariamente. Reunião de 
retorno a preparação física junto ao 
DTAP. 
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Data 22/08/2020 Data 25/08/2020 

Local Residência do atleta. Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Vídeo enviado pelo atleta em 
desenvolvimento da técnica abordada em 
vídeo treino 

Descrição 
Reunião com Profs. Douglas Montel e 
Gilvan Soares – Pauta: Reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

 
 

Data 26/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD/Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Gravação de aula on line (live): realização 
de técnica e priorizando fundamentos. 

Descrição 
Curso on line: Cultura Digital na 
Educação 

 

  
Data 01/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência de aluno 

Descrição 
Gravação de vídeo treino. Exercício 
educativo com acessório (bola e arco). 

Descrição 
Atletas em movimentação de fundamento 
técnico: giro 180º + estabilização em 
joelho na barriga. 
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Data 04/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião institucional no auditório Arena 
Barueri – Prof. Dr. Rodrigo Paiva e 
Secretário de Esportes Tom Moisés 

Descrição 
Videoconferência com atletas; 
informativos sobre técnicas abordadas 
em vídeo treino. 

  
Data 10/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Artes Marciais 

Descrição Capacitação de coordenadores. Descrição 

HTCM - Reflexões sobre o filme “O 
homem que mudou o jogo”, sobre o 
impacto da tecnologia no mundo do 
esporte de rendimento. 

 

 
Data 14/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Residência do atleta. Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Treino voltado à agilidade e ganho de 
estabilização com material de apoio 
(bola). 

Descrição 

Reunião com Secretário Tom Moisés e 
médicos da Vigilância Sanitária - 
Discussão sobre os protocolos de 
segurança para retorno das equipes de 
competições ao treinamento. 
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Data 15/09/2020 Data 15 e 22/09/2020 

Local Residência do atleta Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Retorno técnico de atleta, referente a aula 
de passagem de guarda, utilizando a 
cadeira como apoio, simulando 
adversário. 

Descrição 

Videoconferência com os atletas. 
Feedback sobre técnicas abordadas 
em vídeo treino. Situação sobre teste 
do Covid-19. 

  

Data 18/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

HTCM - Finalização de relatórios mensais 
para entrega da 1ª quinzena, devido a 
finalização de contrato; supervisão das 
equipes de competição, categorias e 
processo de retorno. 

Descrição 
Reunião com técnicos das modalidades 
Jiu-Jitsu e Karatê, referente às grades de 
treinos – local, dias e horários. 

 
 

Data 24/09/2020 Data 26/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local São Paulo/SP (Bairro Santana) 

Descrição 
Reunião - Coordenadores e Diretor 
Adroaldo - Estruturação e organização da 

Descrição 
Curso de reciclagem em arbitragem 
de Jiu-Jitsu pela CBJJE - Técnico Renan 
Veiga Perrego. 
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Comissão Técnica e equipes de 
competição 

 

 

Data 28/09/2020 Data  

Local Ginásio José Corrêa Local  

Descrição 
Reunião de coordenadores Formação 
Esportiva - Organização do protocolo para 
início das atividades in loco. 

Descrição  
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Modalidade: Judô 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

 Ewerton Ribeiro Pereira   Técnico 

 Thiago Alberto da Silva    Técnico 

 Hernani Michel Barcala   Auxiliar 

 Ruy Koike   Coordenador Técnico  

    

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28/08 EAD - Mackenzie 
Cultura Digital na 

Educação 

Thiago Alberto da 
Silva e Hernani M. 

Barcala 
02 

02 à 13/09 
2020 

EAD 
1º Congresso de 

Ciência do Treino de 
Emagrecimento. 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

05/09/202 EAD 

Palestra – Benefícios e 
Influências no 

Desenvolvimento 
Infantil. 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

15 à 
18/2020 

EAD 

  Curso de 
Comportamento 

Motor Relacionado ao 
Judô. 

Thiago Alberto da 
Silva 

01 

Registros fotográficos: 

 
 

Data 04/08/2020 Data 14/08/2020 

Local EAD Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Curso de Retomada de Segurança na 
Prática Desportiva para as Artes Marciais 

Descrição 
HTCM geral com todos os técnicos da FE 
Artes Marciais. 
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(modalidade de Domíno e Percussão) - 
Técnico Thiago Alberto. 

 
 

Data 14/08/2020 Data 18/08/2020 

Local Residência de atletas Local EAD 

Descrição 
Vídeo treino da categoria Sub 13 via 
plataforma zoom – Fundamentos e 
manutenção de movimentação. 

Descrição 

Curso de Judô realizado pela 
Universidade da CBDU (Confederação 
Brasileira Desportiva Universitária) - 
Técnico Thiago Alberto. 

 

 
Data 18/08/2020 Data 18/08/2020 

Local EAD Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Curso de nutrição desportiva realizado pela 
Universidade da CBDU - Módulos: 1, 2 e 3  
- Técnico Thiago Alberto. 

Descrição 
Reunião com Prof. Gilvan referente ao 
cronograma de atendimento do 
preparador físico. 
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Data 19/08/2020 Data 20/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local EAD 

Descrição 
Reunião com todos os técnicos da FE Artes 
Marciais para alinhamento técnico. 

Descrição 
Curso introdutório de treinamento físico 
para lutadores de modalidade de 
domínio. 

 
 

Data 21/08/2020 Data 22/08/2020 

Local Residência de atletas/Academia A.M. Local EAD 

Descrição 
Vídeo treino técnico da categoria Sub 18 e 
21 - Manutenção de padrões de 
movimentos técnicos. 

Descrição 
Reflexões sobre os princípios do judô 
realizada pela FPJ com objetivo de 
fomentar os valores da modalidade. 

  
Data 25/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com Profs. Douglas Montel e 
Gilvan Soares – Pauta: Reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

Descrição 
Curso on line: Cultura Digital na 
Educação. 
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Data 02 à 13/09/2020 Data 04/09/2020 

Local EAD Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 
Congresso de Ciência do treino de 
emagrecimento no esporte: Iniciação ao 
rendimento – educador Thiago Alberto. 

Descrição 
Reunião institucional no auditório 
Arena Barueri – Prof. Dr. Rodrigo Paiva 
e Secretário de Esportes Tom Moisés. 

 

 
Data 05 e 15 à 18/09/2020 Data 10/09/2020 

Local EAD Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Cursos da Federação Paulista de Judô 
(FPJ) - Conteúdos: 
1- Benefícios e Influencias no 
Desenvolvimento Infantil com ênfase 
nas fases de desenvolvimento e 
aprendizagem; 2- Desenvolvimento, 
controle e aprendizagem motora. 

Descrição Capacitação de coordenadores. 

  

Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 
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Local Academia de Artes Marciais Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que mudou 
o jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Pós treino – treino técnico para o 
aluno Cristyan da categoria sub 13, 
através do aplicativo de 
comunicação Zoom. 

 
 

Data 14/09/2020 Data 16/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / Residência do atleta 

Descrição 

Reunião com Secretário Tom Moisés e 
médicos da Vigilância Sanitária - 
Discussão sobre os protocolos de 
segurança para retorno das equipes de 
competições ao treinamento. 

Descrição 
Treino técnico para a classe Sub 13/15 
e 18 através do app de comunicação 
Zoom. 

 

 
Data 18/09/2020 Data 24/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Preenchimento, finalização e entrega 
de relatórios qualitativos e 
quantitativos; supervisão das equipes 
de competição com possibilidade de 
retorno aos treinos. 

Descrição 

Reunião - Coordenadores e Diretor 
Adroaldo - Estruturação e 
organização da Comissão Técnica e 
equipes de competição. 
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Data 28/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / Residência dos atletas 

Descrição 
Reunião de coordenadores Formação 
Esportiva - Organização do protocolo 
para início das atividades in loco. 

Descrição 
Treino técnico e de mobilidade articular 
para os atletas da classe Sub 13/15 e 18 
através do app de comunicação Zoom. 
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Modalidade: Karatê 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Andrew Rodrigo Ramos Marques Técnico 

Ruy Koike Coordenador Técnico 

    

    

    

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28/08 EAD - Mackenzie 
Cultura Digital na 

Educação 
Andrew R. R. 

Marques 
01 

 

Registros fotográficos: 

  

Data 03 à 06/08/2020 Data 05/08/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Vídeo treinos visando correções técnicas 
de fundamentos e padrão de movimento. 

Descrição 
HTCM antecipado devido a Super Live 24 
Horas; informações técnicas gerais e 
organização na participação do evento. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

138 
 

  

Data 10/08/2020 Data 10 à 13/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência de atletas. 

Descrição 
Gravação de vídeo treino - Manutenção 
de padrão de movimentos técnicos. 

Descrição Feedback dos atletas. 

  

Data 14/08/2020 Data 14/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local On line - Residência dos atletas 

Descrição 
HTCM geral com todos os técnicos FE 
Artes Marciais. 

Descrição 
Vídeoconferência e treino realizado 
através de videoconferência. 

 
 

Data 17/08/2020 Data 18/08/2020 

Local On line - Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Feedback de vídeos enviados pelos 
atletas. 

Descrição 
Reunião com Prof. Gilvan referente ao 
cronograma de atendimento do 
preparador físico. 
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Data 19/08/2020 Data 21/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com todos os técnicos da FE Artes 
Marciais para alinhamento técnico. 

Descrição 
HTCM – Reativação do Grupo de 
Estudos das Lutas com Prof. Douglas 
Montel e Gilvan Soares. 

  

Data 25/08/2020 Data 28/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local On line - Residência dos atletas 

Descrição 
Reunião com Profs. Douglas e Gilvan 
Soares – Pauta: Reativação do Grupo de 
Estudos das Lutas. 

Descrição 
Vídeoconferência com as atletas da 
modalidade. 

  
Data 28/08/2020 Data  

Local EAD/Academia de Artes Marciais Local  

Descrição Curso on line: Cultura Digital na Educação Descrição  
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Modalidade: Kung-Fu 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Alan Morais de Souza Técnico 

 Ruy Koike Coordenador Técnico  

    

    

    

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28/08 EAD - Mackenzie 
Cultura Digital na 

Educação 
Alan Morais de 

Souza 
01 

 

 

Registros fotográficos: 

  
Data 04/08/2020 Data 05/08/2020 

Local On line - Residência dos atletas Local  

Descrição 
Vídeo treino visando alongamentos gerais 
e específicos da modalidade. 

Descrição 
HTCM antecipado devido a Super Live 24 
Horas; informações técnicas gerais e 
organização na participação do evento. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

141 
 

 
 

Data 06/08/2020  12/08/2020 

Local On line - Residência dos atletas  On line - Residência dos atletas 

Descrição Vídeo treino trabalhando fundamentos de 
soco frontal. 

 
Atletas realizando treinamento de força, 

ativação muscular e mobilidade articular. 

 

 
Data 14/08/2020 Data 18/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
HTCM geral com todos os técnicos da FE 
Artes Marciais. 

Descrição 
Reunião com Prof. Gilvan referente ao 
cronograma de atendimento do 
preparador físico. 

  
Data 19/08/2020 Data 19/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local On line – Residência de atletas 

Descrição 
Reunião com todos os técnicos da FE Artes 
Marciais para alinhamento técnico. 

Descrição 
Treino visando o trabalho de força, 
ativação muscular e mobilidade articular. 
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Data 19/08/2020 Data 21/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com todos os técnicos da FE Artes 
Marciais para alinhamento técnico. 

Descrição 
HTCM – Proposta de reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

  

Data 25/08/2020 Data 25/08/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descrição 
Reunião com Profs. Douglas Montel e 
Gilvan Soares – Pauta: Reativação do 
Grupo de Estudos das Lutas. 

Descrição 
Vídeo treino explicativo sobre 
fundamentos técnicos de competição. 

 
 

Data 27/08/2020 Data 28/08/2020 

Local On line - Residência de atletas Local EAD/Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Vídeo treino visando a correção de gestos 
técnicos (mãos, dedos e punho). 

Descrição 
Curso on line: Cultura Digital na 
Educação. 
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Data 01/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Auditório Arena Barueri 

Descrição 
Gravação de vídeo treino; feedback de 
atleta (Kata superior de competição). 

Descrição 
Reunião institucional no auditório Arena 
Barueri – Prof. Dr. Rodrigo Paiva e 
Secretário de Esportes Tom Moisés 

 

 

Data 08 à 10/09/2020 Data 10/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / Residência dos atletas 

Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Vídeo treino e feedback dos atletas - 
correções da qualidade de movimentos, 
Katas superiores, acompanhamento de 
treino físico e vídeo chamada com a 
equipe. 

Descrição Capacitação de coordenadores. 
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Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / residência dos atletas 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que mudou o 
jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Videoconferência com os atletas; 
feedback dos treinos, perspectiva de 
retorno e agendamento para exame de 
COVID-19. 

  
Data 14/09/20202 Data 14/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Reunião com Secretário Tom Moisés e 
médicos da Vigilância Sanitária - Discussão 
sobre os protocolos de segurança para 
retorno das equipes de competições ao 
treinamento. 

Descrição 
Atletas de Karatê aguardando para 
realizarem o teste de COVID –19. 

 
 

Data 14 à 17/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Feedback dos atletas - correções técnicas 
da movimentação de luta e observações 
sobre o treino físico. 

Descrição Reunião com Preparador Físico Rogério. 
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Data 18/09/2020 Data 21 à 24/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência dos atletas 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega de 
relatórios qualitativos e quantitativos. 

Descrição 
Feedback dos treinos aos atletas - 
correções técnicas do movimento de 
luta. 

  

Data 23/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião com técnicos das modalidades 
Karatê e Jiu-Jitsu, referente às grades de 
treinos – local, dias e horários. 

Descrição 

Reunião com técnicos das 
modalidades Karatê e Jiu-Jitsu 
referente às grades de treinos – local, 
dias e horários. 
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Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 

Local 
Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / Residência de atletas 

Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 
Reunião em videoconferência com atletas 
da Formação Esportiva. 

Descrição 
Reunião de coordenadores Formação 
Esportiva - Organização do protocolo para 
início das atividades in loco. 

  
Data 28 à 30/09/2020 Data  

Local 
Academia de Artes Marciais / Residência 
de atletas 

Local  

Descrição 
Gravação de vídeo treino e feedback dos 
atletas (correção técnica de kata). 

Descrição  
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Modalidade: Kung-Fu 

Comissão Técnica: 

Comissão 
Técnica 

Educador Função 

Alan Morais de Souza Técnico 

 Ruy Koike Coordenador Técnico  

 
 

Registros fotográficos: 

  
Data 01/09/2020 Data 03/09/09/2020 

Local Residência de atletas Local Residência dos atletas 

Descrição 

Feedback do Treino técnico, trabalhando 
fundamentos de gestos técnicos membros 
superiores, com o uso correto dos 
ombros. 

Descrição 

Feedback do Treino de resistência de 
força, visando melhorar a concentração e 
a percepção na musculatura 
estabilizadora das costas, escápula e 
abdômen. 

 
 

Data 04/09/2020 Data 08/09/2020 

Local Auditório Arena Barueri Local Residência dos atletas 

Descrição 
Reunião institucional no auditório Arena 
Barueri – Prof. Dr. Rodrigo Paiva e Sec. 
Esportes Tom Moisés. 

Descrição 

Exercícios de alongamento 
conjuntamente com fundamentos 
técnicos, buscando a amplitude do 
movimento. 
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Data 10/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Residência dos atletas 

Descrição Capacitação de coordenadores. Descrição 

Atletas realizando a postura Ma Bu 
(sentar-se no cavalo), visando corrigir a 
potência de saída e estabilidade na 
permanência. 

 

 

Data 11/09/2020 Data 14/09/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

HTCM - Filme: “O homem que mudou o 
jogo”; seguido de dinâmica sobre a 
percepção individual relacionada às 
mudanças no cenário e mundo atual. 

Descrição 

Reunião com Secretário Tom Moisés e 
médicos da Vigilância Sanitária - 
Discussão sobre os protocolos de 
segurança para retorno das equipes 
de competições ao treinamento. 

  
Data 15 à 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local 
Residência de atleta / Academia de Artes 
Marciais 

Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Orientações sobre os fundamentos 
técnicos de membros superiores na 

Descrição 
Preenchimento, finalização e entrega dos 
relatórios qualitativos e quantitativos; 
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lateralidade; treino técnico de Taolu 
(sequência de movimentos técnicos 
compulsórios da modalidade) de bastão. 

supervisão das equipes de competição 
com possibilidade de retorno aos treinos. 

 

 

Data 22 à 24/09/2020 Data 23/09/2020 

Local Transmitido da Academia de Artes 
Marciais / residência dos atletas 

Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Vídeo treino técnico; atletas realizando o 
Zu He (técnica básica de socos e chutes) 
visando corrigir de 4 a 8 movimentos; 
trabalho de resistência específica; 

atletas realizando o treino de Ji Beng Gong 
visando coordenação entre pernas e 
braços, fortalecimento e alinhamento 
corporal. 

Descrição 
Reunião com técnico da mod. Kung Fu 
referente às grades de treinos – local, 
dias e horários. 

 
 

Data 23/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Ginásio José Corrêa Local Ginásio José Corrêa 

Descrição 

Reunião - Coordenadores e Diretor 
Adroaldo - Estruturação e organização da 
Comissão Técnica e equipes de 
competição. 

Descrição 
Reunião de coordenadores Formação 
Esportiva - Organização do protocolo 
para início das atividades in loco. 
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Data 29/09/2020 Data  

Local Residência dos atletas Local  

Descrição 

Vídeo treino técnico; atletas realizando 
exercícios de estabilidade unipodal, 
visando melhorar o equilíbrio e a 
concentração na execução dos 
movimentos. 

Descrição  
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Modalidade: Taekwondo 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Kayque Pereira Ramos Técnico 

Ruy Koike Técnico 

    

    

    

    

 

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

28/08 EAD - Mackenzie 
Cultura Digital na 

Educação 
Kayque P. Ramos 01 
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Modalidade: Voleibol 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Educador Função 

Pamela Ramos Obeid Coordenadora técnica 

Diogo Alves Sá Técnico do Sub 12, 13, 14 e 15 

Welington Fernando Rodrigues Preparador Físico 

    

    

    

 
Eventos (cursos, capacitações, habilidades para a vida, jogos, festivais etc.): 

Data Local (cidade, clube etc.) Evento Participantes 
Total de 

atendimentos 

25/07 a 
05/08 

Home Office 

Curso Nacional de 
Treinadores 
Voleibol Nível II – 
Federação Paulista de 
Voleibol - fase teórica 
(EAD)  

2  

 

Competições e resultados: 

Data Torneio/Campeonato Local, 
cidade/estado 

Categoria Resultados 

      X   

 

Registros fotográficos: 

 
 

Data 01/07/2020 Data 01/07/2020 
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Local Home Office Local CIE  

Descrição 

Treino físico Sub 14  
Circuitos de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

Descrição 

Treino online Sub15 das 15:00 as 17:00. 
Atividades direcionadas para 
levantamento e ataque. 

 

 

Data 03/07/2020 Data 03/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 

Descrição 
HTCM-Planejamento para elaboração do 
protocolo de retorno as atividades 
presenciais. 

Descrição 
Treino online Sub14 das 13:00 as 
15:00. Atividades direcionadas para 
bloqueio e defesa. 

  

Data 03/07/2020 Data 06/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

Descrição 

Treino físico Sub 14 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

  
Data 07/07/2020 Data 08/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 
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Descrição 

Treino online Sub12 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque, 
passe e levantamento. 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

 

 

Data 08/07/2020 Data 09/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 

Descrição 
HTCM-Elaboração do protocolo de 
retorno as atividades presenciais da 
formação. 

Descrição 

Treino online Sub13 das 15:00 as 17:00. 
Atividades direcionadas para ataque, 
bloqueio e defesa. 

  
Data 10/07/2020 Data 10/07/2020 

Local Home Office Local Home Office 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para bloqueio e 
defesa. 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

  
Data 13/07/2020 Data 13/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 
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Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque e 
passe. 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuitos de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

 
 

Data 14/07/2020 Data 15/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 

Descrição 

Treino online Sub12 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque e 
passe. 

Descrição 

Gravação de vídeos com rotina de 
treino e execução dos exercícios 
para serem aplicados nos treinos 
online. 

  
Data 15/07/2020 Data 16/07/2020 

Local Ginásio José Correa Local Home Office 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para 
levantamento e ataque. 

Descrição 

Treino online Sub13 das 15:00 as 17:00. 
Atividades direcionadas para ataque, 
bloqueio e defesa. 

 
 

Data 17/07/2020 Data 17/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 
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Descrição 

HTCM-Elaboração do protocolo de 
retorno as atividades presenciais da 
escola de esportes. 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 
15:00. Atividades direcionadas para 
bloqueio e defesa. 

  
Data 17/07/2020 Data 20/07/2020 

Local Home Office Local Ginásio Tupancy 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força.  

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque e 
passe.  

 
 

Data 21/07/2020 Data 22/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 

Descrição 

Treino online Sub12 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque, 
passe e levantamento. 

Descrição 

Treino físico Sub 15 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

  
Data 23/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Home Office Local Ginásio Tupancy 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

157 
 

Descrição 

Treino online Sub13 das 15:00 as 17:00. 
Atividades direcionadas para ataque, 
bloqueio e defesa. 

Descrição 

HTCM-Revisão dos protocolos de 
retorno as atividades presenciais, 
elaboração de conteúdo para as 
gravações das aulas. 

  
Data 24/07/2020 Data 24/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Home Office 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para bloqueio e 
defesa. 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 
15:00. Atividades direcionadas para 
bloqueio e defesa. 

  
Data 27/07/2020 Data 28/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 

Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para saque e 
passe. 

Descrição 

Treino online Sub12 das 13:00 as 
15:00. Atividades direcionadas para 
saque, passe e levantamento. 

  
Data 29/07/2020 Data 30/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 
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Descrição 

Treino online Sub14 das 13:00 as 15:00. 
Atividades direcionadas para 
levantamento e ataque. 

Descrição 
Treino online Sub13 das 15:00 as 
17:00. Atividades direcionadas para 
ataque, bloqueio e defesa. 

  
Data 30/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 

Descrição 
HTCM-finalização de relatórios e 
controles de frequência.  

Descrição 

Treino online Sub15 das 15:00 as 
17:00. Atividades direcionadas para 
bloqueio e defesa. 

 

 

 
Data 31/07/2020 Data 31/07/2020 

Local Ginásio Tupancy Local Ginásio Tupancy 

Descrição 

Treino físico Sub 14 
Circuito de exercícios educativos, 
coordenativos e força. 

Descrição 

HTCM – Finalização das listas de 
chamada da formação e dos 
relatórios. 
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Data 25/07/2020 a 05/08/2020 Data 31/07/2020 

Local Home Office Local Home Office 

Descrição 
Curso Nacional de Treinadores Voleibol 
Nível II -fase teórica (EAD). 

Descrição 
Comentários das alunas referente 
às aulas. 

 

 

 
 

Data 03/08/2020 à 07/08/2020 Data 03/08/2020 à 07/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Realização da preparação física da semana 
com as categorias Sub 14 e Sub 15 por 
videoconferência. 

Descrição 
Realização do treino técnico da semana 
com as categorias Sub 12, Sub 13, Sub 14 
e Sub 15 por videoconferência. 

  
Data 10/08/2020 à 14/08/2020 Data 10/08/2020 à 14/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Realização do treino técnico da semana 
com as categorias Sub 12, Sub 13, Sub 14 e 
Sub 15 por videoconferência. 

Descrição 
Realização da preparação física da 
semana com as categorias Sub 14 e 
Sub 15 por videoconferência. 



  

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

160 
 

  
Data 17/08/2020 à 21/08/2020 Data 17/08/2020 à 21/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Realização da preparação física da semana 
com as categorias Sub 14 e Sub 15 por 
videoconferência. 

Descrição 
Realização do treino técnico da semana 
com as categorias Sub 12, Sub 13, Sub 14 
e Sub 15 por videoconferência. 

 
 

Data 24/08/2020 à 28/08/2020 Data 24/08/2020 à 28/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Realização da preparação física da semana 
com as categorias Sub 14 e Sub 15 por 
videoconferência. 

Descrição 

Realização do treino técnico da 
semana com as categorias Sub 12, 
Sub 13, Sub 14 e Sub 15 por 
videoconferência. 

 
 

Data 31/08/2020 Data 31/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 
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Descrição 
Treino físico Sub 15 – Mobilidade e força 
membros superiores. Descrição 

Treino físico Sub 14 – Mobilidade e força 
membros superiores. 

  
Data 31/08/2020 Data 31/08/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino online Sub14.  Apresentação de 
documentários referentes a superação no 
esporte. 

Descrição 

Treino online Sub15. Apresentação 
de documentários referentes a 
superação no esporte. 

 

 

 
Data 02/09/2020 Data 02/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci  

Descrição 
Treino físico Sub 14 – Mobilidade e força 
membros superiores. 

Descrição 
Treino físico Sub 15 – Mobilidade e força 
membros superiores. 
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Data 03/09/2020 Data 04/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Auditório da Arena Barueri 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e 13 – Mobilidade e 
força membros superiores. 

Descrição 
HTCM – Palestra com o Secretário de 
esportes Tom Moisés para Capacitação 
na execução das videoaulas e lives. 

 
 

Data 04/09/20202 Data 04/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino físico Sub 14 – Mobilidade e força 
membros inferiores. 

Descrição 
Treino físico Sub 15 – Mobilidade e força 
membros inferiores. 
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Data 08/09/2020 Data 09/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino físico sub 12 e 13 – Mobilidade e 
estabilidade articular geral. 

Descrição 
Treino físico Sub 14 – Mobilidade e 
força membros superiores. 

 

 

Data 09/09/2020 Data 10/09/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino físico Sub 15 – Mobilidade e força 
membros superiores. 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e 13 – Mobilidade e 
força membros superiores. 

  
Data 11/09/2020 Data 11/09/2020 

Local EAD Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 
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Descrição 
Certificado de conclusão do curso Redes 
sociais: conceito e organização. 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade e força membros 
inferiores. 

  
Data 14/09/2020 Data 14/09/2020 

Local EAD Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Início da pós-graduação em MBA em 
Marketing esportivo pela coordenadora 
técnica Pamela Ramos Obeid. 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade e força membros superiores. 

  
Data 14/09/2020 Data 15/09/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descrição 

Reunião coordenadores, secretaria de 
esportes, secretário de esportes Tom 
Moisés e a Vigilância Sanitária para 
tratarmos sobre o protocolo de retorno. 

Descrição 
Realização dos exames de testagem 
da Covid 19 em todas as atletas da 
formação. 

 
 

Data 16/09/2020 Data 17/09/2020 

Local Vídeos enviados pelo WhatsApp Local EAD 
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Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – Mobilidade 
e força membros inferiores. 

Descrição 
Certificado de conclusão do curso 
Liderança. 

  

Data 17/09/2020 Data 18/09/2020 

Local Vídeos enviados pelo WhatsApp  Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e Sub 13 – Mobilidade 
e força membros superiores. 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade e força membros 
superiores. 

  
Data 21/09/2020 Data 22/09/2020 

Local Vídeos enviados pelo WhatsApp Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade, ativação muscular, exercícios 
pliométricos e estabilizadores. 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e Sub 13 – 
Mobilidade e força membros inferiores. 

  

Data 23/09/2020 Data 24/09/2020 
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Local Vídeos enviados pelo WhatsApp Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade, ativação muscular, exercícios 
pliométricos e estabilizadores. 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e Sub 13 – 
Mobilidade e força membros 
superiores. 

  
Data 25/09/2020 Data 28/09/2020 

Local Vídeos enviados pelo WhatsApp Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade, ativação muscular, exercícios 
pliométricos e estabilizadores. 

Descrição 
Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade, ativação muscular, exercícios 
pliométricos e estabilizadores. 

 
 

Data 29/09/2020 Data 30/09/2020 

Local Vídeos enviados pelo WhatsApp Local Vídeos enviados pelo WhatsApp 

Descrição 
Treino físico Sub 12 e Sub 13 – Mobilidade 
e força membros inferiores. 

Descrição 

Treino físico Sub 14 e Sub 15 – 
Mobilidade, ativação muscular, 
exercícios pliométricos e 
estabilizadores. 
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Atendimentos Multidisciplinares 

           

  Treinamento Esportivo Preparação Física 

Modalidade Grupo de 
Estudos 

Avaliações 
Físicas 

HTCM 
(Orientação 

Técnica) 

Reunião 
Técnica   

Reunião 
Administrativa  

Supervisão 
Técnica 

Prescrição de 
Treinamento em 

Vídeos 

Sessões de 
Preparação 

Online 
               
Atletismo 0 0 0 0 2 0 0 0 

Basquetebol 0 0 0 0 2 0 0 4 

Futebol 0 0 0 0 2 0 0 24 

Futsal 0 0 0 0 2 0 0 0 

Ginástica Artística 0 0 0 0 2 0 0 0 

Handebol 0 0 0 2 2 1 0 12 

Jiu Jitsu 0 0 1 2 2 1 0 6 

Judô 0 0 1 2 2 1 1 21 

Karatê 0 0 0 2 2 1 1 8 

Kung Fu 0 0 0 3 2 1 1 8 

Taekwondo 0 0 0 1 2 1 0 0 

Voleibol 0 0 1 1 1 0 1 2 

                     
Núcleo Tr de Força 0   0 0 0 0     

Medicina do Esporte 0     0 0       

Fisioterapia 0     0 0       

Nutrição Esportiva 0     0 0       

                   
Total 0 0 3 13 23 0 4 85 

  39 89 
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  Fisioterapia Medicina do Esporte Nutrição Esportiva 

Modalidade 

Atendimento 
Individualizado Acompanhamento 

em Jogos 
Intervenções Pré 
Sessão(Treinos) 

Atendimento 
Individualizado 

Avaliações 
Orientações 
Nutricional 
em Grupos 

Atendimento 

Avaliações 

Sessões Atletas Sessões Atletas Individualizado 

                      

Atletismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Futebol 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Futsal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ginástica Artística 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Handebol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Jiu Jitsu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Judô 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karatê 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kung Fu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Taekwondo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Voleibol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

                   

Total 0 0 1 0 0 0 0 0 

  1 0 0 
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DESCRIÇÃO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES DO PERÍODO 

Manutenções /adequações do núcleo de treinamento de força;           

Elaboração de protocolos de retorno - Fisioterapia e Núcleo de Treinamento de Força;          

Reunião com as comissões técnicas para elaboração de estratégias de manutenção dos treinamentos à distância;      

Elaboração de conteúdos de treinamento em vídeo para as modalidades;           

Apoio ao Qualidade de Vida em aulas on line (ao vivo);           

Apoio a Capoeira na revisão e aprofundamento do currículo esportivo.           

Retorno do Fisioterapeuta Jader Morais em 01/07/2020 (carga horáriia semanal 22,5 horas).  Esteve em afastamento médico entre (03 e 

17/07/2020) e gozou de licença gala entre (24 e 29/07/2020); Retorno da Auxiliar Administrativa Milena Barbosa em 17/07/2020 

Apoio ao Qualidade de Vida em aulas on line (ao vivo);           

Apoio a Capoeira na revisão e aprofundamento do currículo esportivo;           

Reuniões de Coordenação ( Retorno a carga horária completa; alteração do canal do Facebook; conteúdos para capacitação; formato de 

capacitação)           

Reunião com a coordenação das lutas para elaboração do modelo de capacitação 

Reunião com as comissões técnicas para adequações dos treinamentos à distância;          

Sessões de Treino On line com as modalidades Judô e Jiu Jitsu;           

Acompanhamento on line da preparação física do Handebol;           

Elaboração de conteúdos de treinamento em vídeo para a modalidade Karatê, Kung Fu e Judô;      

Gravação de vídeos para compor "biblioteca de movimentos"           

Elaboração de protocolo preventivo de lesões para aplicação no aquecimento da modalidade Futebol (Fisioterapia);    

Capacitação, Coleta e laudo de testes rápidos de COVID-19 (fisioterapia). 
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Reuniões de gerais de coordenadores ( Conteúdos para capacitação; ajustes de protocolos e organização de retorno presencial da formação 

esportiva)             

Reunião com a coordenação das lutas para elaboração do modelo de capacitação ;         

Reunião com as comissões técnicas para adequações dos treinamentos à distância;       

Reuniões com a comissão avaliadora de execução do Programa Barueri Esporte Forte (particularidades do formato de trabalho dos profissionais 

nas equipes da formação esportiva; ajustes específicos para retorno das sessões de preparação física no Núcleo de Treinamento de Força 

(Ginásio José Corrêa);           

Sessões de Treino On line com as modalidades Judô e Jiu Jitsu;           

Elaboração de conteúdos de treinamento em vídeo para a modalidade Karatê, Kung Fu e Voleibol;        

Coleta de testes rápidos de COVID-19 - 01,09,10,14, 23 e 30/09 (colaboradores), 14,15,17 e 18/09 (atletas);     

Visita técnica ao futuro complexo esportivo do Jardim Silveira.      
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REGISTROS DOS ATENDIMENTOS MULTIDISCIPLINARES 

 

 

Reunião com Fabiana Veiga  para elaboração conjunta do protocolo de 
retorno do Núcleo de Treinamento de Força e Qualidade de Vida 

(02/07/2020) 

Reunião entre coordenadores e diretores para concepção do protocolo de 
retorno presencial  (Núcleo de Treinamento de Força e Qualidade de Vida) 

(07/07/2020) 
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Reunião com a  Coordenação Geral - Alterações do Canal de Facebook, 
formatos de aulas on line, capacitação e retorno a carga completa de 

trabalho (14/08/2020) 

Entrevista com o Mestre fundador da Capoeira de Barueri (Wilson Teixeira da 
Silva- Mestre Russo) (07/08/2020) e com o presidente da Federação Paulista 

de Capoeira (Valdenor da Silva Santos)(12/08/2020) para subsidiar 
informações históricas do currículo da Capoeira 
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Reunião de orientações de vigilância sanitária sobre o retorno de 
atividades presenciais (14/09/2020) 

 

HTCM - Reunião semanal de comissões e ajuste dos relatórios das primeiras 
semanas de setembro (18/09/2020) 
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❖ DISTRIBUIÇÃO DOS KITS-LANCHE, LANCHES E REFEIÇÕES. 

Tabela 1. Demonstrativo dos lanches e Kits-lanche servidos para Iniciação e Formação Competitiva. 

MODALIDADES 
LANCHES  
DO MÊS 

KITS-LANCHE  
DO MÊS 

Atividades complementares 0 10 

Atletismo 0 0 

Basquetebol 0 0 

Bocha – SDPD 0 0 

Capoeira 0 0 

Condicionamento 0 0 

Cross Training 0 0 

Futebol 0 0 

Futsal 0 0 

Ginástica Artística 0 0 

Handebol 0 0 

Jiu-Jitsu 0 0 

Judô 0 0 

Karatê 0 0 

Kung Fu 0 0 

Muai Thay 0 0 

Pilates 0 0 

Skate 0 0 

Taekwondo 0 0 

Tenis 0 0 

Voleibol 0 0 

Zumba 0 0 

  
TOTAL GERAL 

Equipes de Iniciação e Equipes de Competição 
0 0 

 0 
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NÃO HOUVE DISTRIBUIÇÃO DE LANCHES E KIT LANCHES NO PERÍODO 

COMPREENDIDO ENTRE JULHO E SETEMBRO EM DECORRÊNCIA DA 

INTERRUPÇÃO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS PELO CORONAVÍRUS. 

A distribuição de lanches e kits-lanche nas escolas de esportes e na formação 

desportiva totalizou 0. 
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❖ FORMAÇÃO CONTINUADA 

 

Após o retorno parcial das atividades dos educadores e treinadores foram realizadas 

reuniões e formações com os coordenadores para a implantação dos protocolos desenvolvidos 

em conjunto com os diretores. 

Também os coordenadores realizaram formações para multiplicação das aprendizagens e 

certificação de que os educadores compreenderam as ações que deveriam ser desenvolvidas 

quando da transmissão de aulas remotas e/ou quando do retorno de aulas presenciais. 

Durante o mês de Agosto foi realizada uma capacitação com todos os coordenadores 

sobre as novas diretrizes para divulgação do Programa, atendimentos remotos, aulas on-line e 

envolvimento de cada educador do Programa Barueri Esporte Forte com a consecução das metas 

de visualização. 

Na ocasião esteve presente o secretário de esportes Tom Moisés acompanhando as 

atividades e encaminhamentos da reunião, apontando caminhos para o desenvolvimento das 

atividades e enfatizando a importância do programa para a comunidade Barueriense. 

Professores e coordenadores foram capacitados sobre como utilizar adequadamente os 

instrumentos institucionais de planejamento e como operacionalizar o MÉTODO MEDALHAS de 

ensino de Esportes. 

Uma das mais marcantes características do Programa Barueri Esporte Forte é o 

compromisso com a qualidade do atendimento dos munícipes em todas as práticas de atividades 

físicas e esportes. Para manter o padrão de excelência almejado, a formação continuada é uma 

parte fundamental das ações desenvolvidas pela instituição. 

 

 

http://www.portalraizes.org.br/
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Coordenadores do Programa Barueri Esporte Forte  (Rodrigo, Jorge, Marcleo, Flávio, 

Gilvan, Fabiana, Luciana, Ruy e Pamela) e Secretário de Esportes Tom Moisés – novas 

diretrizes para as aulas e o programa – AGOSTO / 2020 

  
Capacitação de professores e coordenadores_ Método MEDALHAS – PLANEJAMENTO E INSTRUMENTOS 

INSTITUCIONAIS – SETEMBRO / 2020 
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❖ Recursos humanos e despesas com aquisição de produtos e materiais. 

Recursos Humanos - o detalhamento das contratações e demissões do período de todo o 

programa pode ser encontrado na prestação de contas que ocorre mês a mês.1 

Departamento de Compras - o detalhamento das despesas do departamento de compras de todo 

o programa pode ser encontrado na prestação de contas que ocorre mês a mês.2 

. 

 

PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE 

 

 

Barueri, 10 de OUTBRO de 2020 

                                                                             

                                                                  Prof. Doutor Rodrigo da Silva Paiva                                                                                     
                                                                                       Supervisão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Controle de Recursos Humanos do Programa Barueri Esporte Forte 

2 Demonstrativo de Receitas e Despesas Regime de Caixa. 

http://www.portalraizes.org.br/
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❖ ANEXOS 

 

RELATÓRIOS DE PRESTAÇÃO DE CONTAS DOS TRABALHADORES EM REGIME DE 

PESSOA JURÍDICA DO PERÍODO TRIMESTRAL (JULHO_SETEMBRO) 
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